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1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Определение и назначение адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (далее - АООП НОО 

обучающихся с ЗПР) - это образовательная программа, адаптированная для обучения данной 

категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. 

АООП НОО самостоятельно разрабатывается и утверждается МАОУ «Прогимназия 

№360» в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и с учетом ПрАООП НОО 

обучающихся с ЗПР. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с ЗПР (далее - АООП НОО обучающихся с ЗПР) разработана в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(далее — ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ), предъявляемыми к структуре, условиям 

реализации и планируемым результатам освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР. 

АООП разрабатывается МАОУ «Прогимназия №360», с учетом образовательных 

потребностей и запросов участников образовательного процесса. 

АООП ЗПР разработана в соответствии с требованиями, предъявляемыми к структуре, 

условиям реализации и планируемым результатам освоения АООП и на основании:  

-Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» №273 -ФЗ от 

29.12.2012г.; 

- Федерального государственного образовательного стандарта (далее - Стандарт) 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19.12.2014г. №1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья)»; 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 

декабря 2015 г. № 4/15); 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. 

№1015 «О порядке организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Постановления Главного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 г.Москва 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-14 эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»», зарегистрировано в 

Минюсте РФ 3 марта 2011г, рег.№ 19993; 

- Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания 

в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 10.07.2015 г. №26; 

- Федерального перечня учебников, рекомендованных Министерством образования и 

науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в 

общеобразовательных учреждениях, на текущий учебный год. 

- Приказа Минобрнауки РФ "Об утверждении федеральных требований к 

образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и 

оборудования учебных помещений" от 04.10.2010 № 986; 
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- Приказа Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н. «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих», раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования», зарегистрирован в 

Минюсте РФ 6октября 2010 г., регистрационный № 18638; 

-Положения о психолого-медико-педагогической комиссии (утверждено приказом 

Министерства образования и науки РФ от 20.09.2013 № 1082); 

-Устава МАОУ «Прогимназия №360». 

Структура адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

Структура АООП НОО обучающихся с ЗПР включает целевой, содержательный и 

организационный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР образовательной организацией, а также способы 

определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 

• пояснительную записку; 

• планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО; систему 

оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО. Содержательный раздел 

определяет общее содержание начального общего 

• образования и включает следующие программы, ориентированные на 

достижение личностных, метапредметных и предметных результатов: 

• программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся с 

ЗПР; 

• программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области; 

• программу духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с ЗПР; 

• программу формирования экологической культуры здорового и безопасного 

образа жизни; 

• программу коррекционной работы; 

• программу внеурочной деятельности. 

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного 

процесса, а также механизмы реализации компонентов АООП НОО. 

Организационный раздел включает: 

• учебный план начального общего образования; 

• систему специальных условий реализации АООП НОО в соответствии с 

требованиями Стандарта. 

Определение одного из вариантов АООП НОО обучающихся с ЗПР осуществляется на 

основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (далее — ПМПК), 

сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-педагогического 

обследования, с учетом ИПР и в порядке, установленном законодательством Российской 

Федерации. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся  

с задержкой психического развития 

В основу разработки и реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к разработке и реализации АООП НОО обучающихся с 

ЗПР предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в 

неоднородности по возможностям освоения содержания образования. Это обусловливает 

необходимость создания и реализации разных вариантов АООП НОО обучающихся с ЗПР, в 

том числе и на основе индивидуального учебного плана. Варианты АООП НОО обучающихся 

с ЗПР создаются и реализуются в соответствии с дифференцированно сформулированными 

требованиями в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к: 
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• структуре АООП НОО; 
• условиям реализации АООП НОО; 
• результатам освоения АООП НОО. 
Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АООП НОО 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с ЗПР возможность 
реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 
психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 
воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 
закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 
личности обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером 
организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 
обучение как процесс организации познавательной и предметно -практической деятельности 
обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В АООП НОО обучающихся с ЗПР реализация деятельностного подхода обеспечивает: 
• придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 
• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных 
областях; 

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 
опыта деятельности и поведения; 

• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 
формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 
усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), 
позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но и жизненной компетенции, 
составляющей основу социальной успешности. 

В основу АООП НОО обучающихся с ЗПР положены следующие принципы: 
• принципы государственной политики РФ в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на 
территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 
образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и 
подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 
потребностей обучающихся; 

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 
• принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего 
развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

• онтогенетический принцип; 
• принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП 

начального общего образования ориентировку на программу основного общего образования, 
что обеспечивает непрерывность образования обучающихся с задержкой психического 
развития; 

• принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры 
содержания образования положено не понятие предмета, а — «образовательной области»; 

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 
возможность овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми видами 
доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами 

• познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 
нормативным поведением; 

• принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков, и отношений, 
сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 
обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 
деятельности в реальном мире; 

• принцип сотрудничества с семьей. 
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2.Целевой раздел 

2.1.Пояснительная записка 

 

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития Цель 

реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР — обеспечение выполнения требований ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального удовлетворения 

особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта. 

- Достижение поставленной цели при разработке и реализации МАОУ 

«Прогимназия №360» АООП НОО обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих 

основных задач: 

- формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 

- достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых установок, 

приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и состояния 

здоровья; 

- становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 

трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

- создание благоприятных условий для удовлетворения особых 

- образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; обеспечение доступности 

получения качественного начального общего образования; 

- обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования; 

- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно - 

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с использованием 

системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе 

сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 

- использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа; 

- предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной 

работы; 

- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 

среды; 

- включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды (населённого пункта, района, города). 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

Представлены в разделе 1. Общие положения. 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1.) разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к структуре адаптированной 

основной общеобразовательной программы, условиям ее реализации и результатам освоения. 

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию 
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обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 

- 4 классы). 

АООП НОО представляет собой адаптированный вариант основной образовательной 

программы начального общего образования (далее — ООП НОО). Требования к структуре 

АООП НОО (в том числе соотношению обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений и их объему) и результатам ее освоения 

соответствуют федеральному государственному стандарту начального общего образования1 

(далее — ФГОС НОО). Адаптация программы предполагает введение программы 

коррекционной работы, ориентированной на удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР и поддержку в освоении АООП НОО, требований к 

результатам освоения программы коррекционной работы и условиям реализации АООП НОО. 

Обязательными условиями реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР является психолого-

педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная работа учителя начальных 

классов с педагогами, реализующими программу коррекционной работы, содержание которой 

для каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей 

на основе рекомендаций ПМПК, ИПР. 

Определение варианта АООП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется на основе 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), сформулированных по 

результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования, с учетом 

ИПР и в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных 

условии. Категория обучающихся с ЗПР - наиболее многочисленная среди детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа 

школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или 

функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные 

факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 

психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 

обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от 

умственной отсталости. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения 

в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными 

способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных 

навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для 

всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании 

высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у 

обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного 

восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 

эмоциональной сферы. Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР 

зависит не только от характера и степени выраженности первичного (как правило, 

биологического по своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и 

воспитания (раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик - от практически 

нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые 

трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями 

когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при 

специальной поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до 

обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования в 

систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи. 

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР 

определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования и 
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самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям 

обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих ограничений в получении 

образования, вызванных тяжестью нарушения психического развития и способностью или 

неспособностью обучающегося к освоению образования, сопоставимого по срокам с 

образованием здоровых сверстников. 

Дифференциация образовательных программ начального общего образования 

обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой категории обучающихся в 

соответствии с характером и структурой нарушения психического развития. Задача 

разграничения вариантов ЗПР и рекомендации варианта образовательной программы 

возлагается на ПМПК. Общие ориентиры для рекомендации обучения по АООП НОО (вариант 

7.1) могут быть представлены следующим образом. 

АООП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту 

поступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но 

отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях деятельности 

и организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной незрелости. Кроме 

того, у данной категории обучающихся могут отмечаться признаки легкой органической 

недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся в повышенной 

психической истощаемости с сопутствующим снижением умственной работоспособности и 

устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленных 

характеристик, у обучающихся могут отмечаться типичные, в разной степени выраженные, 

дисфункции в сферах пространственных представлений, зрительно-моторной координации, 

фонетико-фонематического развития, нейродинамики и др. Но при этом наблюдается 

устойчивость форм адаптивного поведения.  

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 
Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных 

категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, определяют 

особую логику построения учебного процесса и находят своё отражение в структуре и 

содержании образования. Наряду с этим современные научные представления об особенностях 

психофизического развития разных групп обучающихся позволяют выделить образовательные 

потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические. 

К общим потребностям относятся: 

- получение специальной помощи средствами образования сразу же после 

выявления первичного нарушения развития; 

- выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

- получение начального общего образования в условиях образовательных 

организаций общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям 

обучающегося с ОВЗ; обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной 

работы; 

- психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 

педагогами и соучениками; 

- психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 

семьи и образовательной организации; 

- постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательной организации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.1), характерны 

следующие специфические образовательные потребности: 

- адаптация основной общеобразовательной программы начального общего 

образования с учетом необходимости коррекции психофизического развития; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы 

(ЦНС) и нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, 

низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.); 
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- комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, 

направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также 

специальной психо-коррекционной помощи, направленной на компенсацию дефицитов 

эмоционального развития, формирование осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности и поведения; 

- организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 

навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» предъявлении 

материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и 

средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации 

индивидуальных недостатков развития); 

- учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 

индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для разных 

категорий обучающихся с ЗПР; 

- профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 

- постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 

психофизического развития; 

- обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 

деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего 

справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

- постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к 

себе, окружающему предметному и социальному миру; 

- постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, 

в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

- специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

- постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм 

поведения; 

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности 

и поведения; 

- развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения 

и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков 

социально одобряемого поведения; 

- специальная психо-коррекционная помощь, направленная на формирование 

способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию 

возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь 

взрослого; 

- обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации 

(сотрудничество с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально 

активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей). 

 

2.2.Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического 

развития адаптированной основной общеобразовательной программы  

начального общего образования 

Планируемые результаты освоения АООП НОО ОВЗ (далее — планируемые 

результаты) являются одним из важнейших механизмов реализации требований Стандарта к 

результатам обучающихся, освоивших основную образовательную программу начального 

общего образования. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

обучающимися с ОВЗ АООП НОО соответствуют ФГОС НОО. Планируемые результаты 

представляют собой систему обобщённых личностно-ориентированных целей образования, 

допускающих дальнейшее уточнение и конкретизацию, что обеспечивает определение и 

выявление всех составляющих планируемых результатов, подлежащих формированию и 

оценке. Планируемые результаты освоения обучающимися с ОВЗ АООП НОО дополнены 

результатами освоения программы коррекционной работы. 
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Планируемые результаты: 

• обеспечивают связь между требованиями Стандарта, образовательным процессом 

и системой оценки результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с ОВЗ; 

• являются содержательной и критериальной основой для разработки программ 

учебных предметов, курсов, учебно-методической литературы, а также для системы оценки 

качества освоения обучающимися с ОВЗ адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования. 

Структура и содержание планируемых результатов освоения АООП НОО адекватно 

отражают требования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, передают специфику образовательного 

процесса (в частности, специфику целей изучения отдельных учебных предметов и курсов 

коррекционно-развивающей области), соответствуют возрастным возможностям и особым 

образовательным потребностям обучающихся с ЗПР. Результаты освоения обучающимися с 

ЗПР АООП НОО оцениваются как итоговые на момент завершения начального общего 

образования. Освоение АООП НОО (вариант 7.1) обеспечивает достижение обучающимися с 

ЗПР трех видов результатов: личностных, предметных и метапредметных. 

Самым общим результатом освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР должно стать 

полноценное начальное общее образование, развитие социальных (жизненных) компетенций. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с ЗПР 

АООП НОО соответствуют ФГОС НОО. 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции, социально 

значимые ценностные установки, необходимые для достижения основной цели современного 

образования — введения обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими социокультурным 

опытом. 

Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики содержания 

предметных областей включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для 

каждой предметной области, готовность их применения. 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные 

обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (составляющими 

основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а также способность решать учебные и 

жизненные задачи и готовность к овладению в дальнейшем АООП основного общего 

образования. 

В результате изучения всех без исключения предметов на ступени начального общего 

образования у выпускников будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные 

и коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться. 

Личностные результаты освоения АООП НОО ОВЗ: 

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
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9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным 

и духовным ценностям 

11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни; 

13)  владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий; 

14)  способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации. 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых 

учебных и практических задач, коллективного поиска средств их осуществления; 

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата; 

3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности 

и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

4) использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее -ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему 

художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и задачами; 

осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и 

составлять тексты в устной и письменной формах; 

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных 

связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на уровне, 

соответствующем индивидуальным возможностям; 

7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать 

свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль 

в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих; 

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества; 

10) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

11) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и 

др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

Планируемые предметные результаты освоения обучающимися с ОВЗ АООП НОО. 

Русский язык 

Личностными результатами изучения русского языка в начальной школе являются: 

осознание языка как основного средства человеческого общения; восприятие русского языка 

как явления национальной культуры; понимание того, что правильная устная и письменная 

речь является показателем индивидуальной культуры человека; способностью к самооценке на 

основе наблюдения за собственной речью. 
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Метапредметными результатами изучения русского языка в начальной школе являются: 

умение использовать язык с целью поиска необходимой информации в различных источниках 

для решения учебных задач; способность ориентироваться в целях, задачах, средствах и 

условиях общения; умение выбирать адекватные языковые средства для успешного решения 

коммуникативных задач (диалог, устные монологические высказывания, письменные тексты) с 

учетом особенностей разных видов речи, ситуаций общения; понимание ориентироваться на 

позицию партнера, учитывать различные мнения и координировать различные позиции в 

сотрудничестве с целью успешного участия в диалоге; стремление к более точному выражению 

собственного мнения и позиции; умение задавать вопросы. 

Предметными результатами изучения русского языка в начальной школе являются: 

овладение начальными представлениями о нормах русского литературного языка 

(орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах речевого этикета; умение 

применять орфографические правила и правила постановки знаков препинания (в объеме 

изученного) при записи собственных и предложенных текстов; умение проверять написанное; 

умение (в объеме изученного) находить, сравнивать, классифицировать, характеризовать такие 

языковые единицы, как звук, буква, слова, части речи, член предложения, простое 

предложение; способность контролировать свои действия, проверять написанное. 

Литературное чтение 

Личностными результатами изучения литературного чтения в начальной школе 

являются: осознание значимости чтения для своего дальнейшего развития и успешного 

обучения; формирование потребности в систематическом чтении как средстве познания мира и 

самого себя; знакомство с культурно - историческим наследием России, общечеловеческими 

ценностями; восприятие литературного произведения как особого вида искусства; 

полноценное восприятие художественной литературы; эмоциональная отзывчивость на 

прочитанное; высказывание своей точки зрения и уважение мнения собеседника. 

Метапредметными результатами изучения литературного чтения в начальной школе являются: 

освоение приёмов поиска нужной информации; овладение алгоритмами основных учебных 

действий по анализу и интерпретации художественных произведений (деление текста на части, 

составление плана, нахождение средств художественной выразительности и др.), умение 

высказывать и пояснять свою точку зрения; освоение правил и способов взаимодействия с 

окружающим миром; формирование представлений о правилах и нормах поведения, принятых 

в обществе; овладение основами коммуникативной деятельности, на практическом уровне 

осознание значимости работы в группе и освоение правил групповой работы. 

Предметными результатами изучения литературного чтения в начальной школе 

являются: формирование необходимого уровня читательской компетентности; овладение 

техникой чтения, приёмами понимания прочитанного и прослушанного произведения; 

элементарными приёмами интерпретации, анализа и преобразования художественных, научно - 

популярных и учебных текстов; умение самостоятельно выбирать интересующую ученика 

литературу; умение пользоваться словарями и справочниками; осознание себя как грамотного 

читателя, способного к творческой деятельности; умение составлять несложные моноло-

гические высказывания о произведении (героях, событиях), устно передавать содержание 

текста по плану, составлять небольшие тексты повествовательного характера с элементами 

рассуждения и описания; умение декламировать (читать наизусть) стихотворные произ-

ведения, выступать перед знакомой аудиторией (сверстниками, родителями, педагогами) с 

небольшими сообщениями. 

Родной (татарский) язык №2 

Планируемые результаты обучения 1-4 классы 

В соответствии с заданными целями в 1-4 классах планируются личностные, 

метапредметные, предметные результаты обучения.  

К личностным результатам освоения программы по татарскому языку относятся:  

– духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее 

принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей;  

– ценностное отношение к своей малой Родине, к традициям, государственной 

символике;  
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– сформированность чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с 

татарской культурой.  

К метапредметным результатам обучения татарскому языку относятся:  

 формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности 

- умение принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою 

деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и 

сверстниками в учебном процессе;  

 способность к самообразованию и самовоспитанию.  

Предметные результаты обучения татарскому языку в 1-4 классах по каждой изучаемой 

теме приводятся в тематическом планировании в графе характеристика основных видов 

деятельности учащихся. По видам речевой деятельности предусматриваются следующие 

результаты:  

 в говорении  

– вести разговор с собеседником, задавая простые вопросы и отвечать на вопросы 

собеседника: расспрашивать о чѐм-либо; попросить о чѐм-либо и отреагировать на просьбу 

собеседника; начать, продолжить и завершить разговор;  

– воспризводить наизусть тексты рифмовок, стихотворений, песен;  

– пересказывать услышанный/ прочитанный текст;  

– составлять собственный текст по аналогии;  

– осознанно строить речевое высказывание в соответствии с коммуникативными 

задачами;  

– выражать суждение относительно поступков героев;  

 в аудировании  

– понимать на слух речь учителя по ведению урока, высказывания одноклассников, 

небольшие тексты и сообщения, построенные на изученном речевом материале;  

– понимать на слух информацию, которая содержится в предъявляемом тексте; 

определять основную мысль текста; передавать его содержание по вопросам.  

 в чтении  

– соотносить графический образ слова с его звуковым образом;  

– соблюдать орфоэпические и интонационные нормы чтения; интонационное выделение 

знаков препинания;  

– извлекать конкретную информацию из прочитанного;  

– формулировать простые выводы на основе информации, которая содержится в тексте;  

– прогнозировать содержание книги по ее названию и оформлению, содержанию 

сообщения;  

– самостоятельно определить тему, главную мысль; деление текста (сообщения) на 

смысловые части, их оглавление;  

– догадываться о значении незнакомых слов по сходству с русским языком, по 

контексту.  

 в письме  

 воспроизводить графически и каллиграфически корректно все буквы татарского 

алфавита (полупечатное написание букв, буквосочетаний, слов);  

 соотносить графический образ слова с его звуковым образом;  

 отличать буквы от транскрипционных значков; сравнивать и анализировать 

буквосочетания и их транскрипцию;  

 выполнять лексико-грамматические упражнения;  

 отвечать письменно на вопросы;  

 писать краткое поздравление (с днем рождения, с праздником) с опорой на образец;  

 писать по образцу короткое письмо другу, сообщать краткие сведения о себе, 

запрашивать аналогичную информацию о нем. 

Литературное чтение на родном (татарском) языке №2 

Планируемые результаты освоения учебного предмета к концу обучения: 

Личностные результаты:  

- принятие патриотических ценностей, ощущение себя гражданами многонационального 
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государства России; 

- овладение знаниями о культуре татарского народа, уважительное отношение к 

культурам и традиционным религиям народов России; 

- усвоение основных морально-нравственных норм татарского народа, умение 

соотносить их с морально-нравственными нормами русского народа и народов России; 

- уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре всех народов; 

- уважительное отношение к семейным ценностям, проявление доброжелательности, 

понимания и сопереживания чувствам других людей. 

Метапредметные результаты:  

- активное использование речевых средств для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

- использование различных способов поиска учебной информации в справочниках, 

словарях, энциклопедиях; 

- овладение навыками смыслового чтения текстов в соответствии с целями и задачами, 

действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, установления причинно-следственных 

связей, построения рассуждений; 

- умение слушать собеседника и вести диалог, признавать различные точки зрения и 

право каждого иметь и излагать свое мнение, аргументировать свою точку зрения. 

Предметные результаты:  

- понимание литературы как средства сохранения и передачи нравственных ценностей и 

традиций многонациональной и мировой культуры; 

- формирование представлений о Родине и ее людях, окружающем мире, культуре, 

понятий о добре и зле, дружбе, честности; 

- формирование читательской компетентности, потребности в систематическом чтении; 

- овладение чтением вслух и про себя, приемами анализа художественных, научно-

познавательных и учебных текстов с использованием элементарных литературоведческих 

понятий; 

- использование разных видов чтения:  

- с пониманием основного содержания (ознакомительное чтение);  

- с полным пониманием содержания (изучающее чтение);  

- с извлечением необходимой, значимой информации (поисково- просмотровое чтение); 

- умение осознанно воспринимать и оценивать содержание и специфику различных 

текстов, участвовать в их обсуждении, давать и обосновывать нравственную оценку поступков 

героев; 

- умение самостоятельно выбирать интересующую литературу, пользоваться 

справочными источниками для понимания и получения дополнительной информации; 

- умение устанавливать причинно-следственные связи и определять главную мысль 

произведения, делить текст на части, озаглавливать их, составлять простой план, находить 

средства выразительности, пересказывать произведение. 

Математика 

Личностными результатами изучения математики в начальной школе являются: 

готовность ученика целенаправленно использовать знания в учении и в повседневной жизни 

для исследования математической сущности предмета (явления, события, факта); 

- способность характеризовать собственные знания по предмету, формулировать 

вопросы, устанавливать, какие из предложенных математических задач могут быть им 

успешно решены; познавательный интерес к математической науке. 

Метапредметными результатами изучения математики в начальной школе являются: 

способность анализировать учебную ситуацию с точки зрения математических характеристик, 

устанавливать количественные и пространственные отношения объектов окружающего мира; 

строить алгоритм поиска необходимой информации, определять логику решения практической 

и учебной задач; умение моделировать - решать учебные задачи с помощью знаков (символов), 

планировать, контролировать и корректировать ход решения учебной задачи. 

Предметными результатами изучения математики в начальной школе являются: 

освоенные знания о числах и величинах, арифметических действиях, текстовых задач, 
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геометрических фигурах; умение выбирать и использовать в ходе решения изученные 

алгоритмы, свойства арифметических действий, способы нахождения величин, приёмы 

решения задач; умение использовать знаково-символические средства, в том числе модели и 

схемы, таблицы, диаграммы для решения математических задач. 

Окружающий мир 

Личностными результатами изучения курса «Окружающий мир» в начальной школе 

являются: осознание себя жителем планеты Земля, чувство ответственности за сохранение ее 

природы; осознание себя членом общества и государства (самоопределение своей гражданской 

идентичности); чувство любви к своей стране, выражающееся в интересе к ее природе, 

сопричастности к ее истории и культуре, в желании участвовать в делах и событиях 

современной российской жизни; осознание своей этнической и культурной принадлежности в 

контексте единого и целостного Отечества при всем разнообразии культур, национальностей, 

религий России; уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других 

народов России; уважение к истории и культуре всех народов Земли на основе понимания и 

принятых базовых общечеловеческих ценностей; расширение сферы социально-нравственных 

представлений, включающих в себя освоение социальной роли ученика, понимание 

образования как личностной ценности; способность к адекватной самооценки с опорой на 

знание основных моральных норм, требующих для своего выполнения развития этических 

чувств, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки в мире природы и 

социуме; установка на безопасный здоровый образ жизни, умение оказывать доврачебную 

помощь себе и окружающим, умение ориентироваться в мире профессий и мотивация к 

творческому труду. 

Метапредметными результатами изучения курса «Окружающий мир» в начальной 

школе являются: способность регулировать собственную деятельность, в том числе учебную 

деятельность, направленную на познание (в сотрудничестве и самостоятельно) 

закономерностей мира природы, социальной действительности и внутренней жизни человека; 

умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных задач; соблюдать 

нормы информационной избирательности, этики и этикета; освоение правил и норм 

социокультурного взаимодействия со взрослыми и сверстниками в сообществах разного типа 

(класс, школа, семья, учреждения культуры и т.д.); способность работать с моделями 

изучаемых объектов и явлений окружающего мира. 

Предметными результатами изучения курса «Окружающий мир» в начальной школе 

являются: усвоение первоначальных сведений о сущности и особенностях объектов, процессов 

и явлений, характерных для природной и социальной действительности (в пределах 

изученного); сформированность целостного, социально-ориентированного взгляда на 

окружающий мир, его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и 

религий; владение базовым понятийным аппаратом, необходимым для получения дальнейшего 

образования; умение наблюдать, фиксировать, исследовать явления окружающего мира; 

выделять характерные особенности природных и социальных объектов; овладение основами 

экологической грамотности, элементарными правилами нравственного поведения в мире 

природы и людей, нормами здоровьесберегающего поведения в природной и социальной 

среде; понимание роли и значения родного края в природе и историко-культурном наследии 

России, в ее современной жизни; понимание особой роли России в мировой истории и 

культуре, знание примеров национальных свершений, открытий, побед. 

Технология 

Личностными результатами изучения курса «Технология» в начальной школе являются 

воспитание и развитие социально значимых личностных качеств, индивидуально-личностных 

позиций, ценностных установок, раскрывающих отношение к труду, систему норм и правил 

межличностного общения, обеспечивающую успешность совместной деятельности. 

Метапредметными результатами изучения курса «Технология» в начальной школе 

является освоение учащимися универсальных способов деятельности, применяемых как в 

рамках образовательного процесса, так и в реальных жизненных ситуациях. 

Предметными результатами изучения курса «Технология» в начальной школе являются 

доступные по возрасту начальные сведения о технике, технологиях и технической стороне 
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труда, об основах культуры труда, элементарные умения предметно-преобразовательной 

деятельности, знания о различных профессиях и умение ориентироваться в мире профессий, 

элементарный опыт творческой и проектной деятельности. 

Изобразительное искусство 

Личностными результатами изучения курса «Изобразительное искусство» в начальной 

школе являются: эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру (семье, родине, 

природе, людям); толерантное принятие разнообразия культурных явлений; способность к 

художественному познанию мира, умение применять полученные знания в собственной 

творческой деятельности; использование различных художественных материалов для работы в 

разных техниках (живопись, графика, скульптура, художественное конструирование). 

Метапредметными результатами изучения курса «Изобразительное искусство» в 

начальной школе являются: умение видеть и воспринимать проявление художественной 

культуры в окружающей жизни; желание общаться с искусством, участвовать в обсуждении 

содержания и выразительных средств произведений искусства; умение организовывать 

самостоятельную творческую деятельность; способности оценивать результаты 

художественно-творческой деятельности, собственной и одноклассников. отношение к 

природе, человеку, обществу; осознание общечеловеческих ценностей, выраженных в главных 

темах искусства. 

Музыка 

Личностными результатами изучения курса «Музыка» в начальной школе являются: 

наличие эмоционально-ценностного отношения к искусству; реализация творческого 

потенциала в процессе коллективного (индивидуального) музицирования; позитивная 

самооценка своих музыкально-творческих возможностей. 

Метапредметными результатами изучения курса «Музыка» в начальной школе 

являются: развитое художественное восприятие, умение оценивать произведения разных видов 

искусств; ориентация в культурном многообразии окружающей деятельности, участие в 

музыкальной жизни класса, школы, города; продуктивное сотрудничество (общение, 

взаимодействие) со сверстниками при решении различных музыкально-творческих задач; 

наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной 

деятельности. 

Предметными результатами изучения курса «Музыка» в начальной школе являются: 

устойчивый интерес к музыке и различным видам музыкально-творческой деятельности; 

общее понятие о значении музыки в жизни человека, знание основных закономерностей 

музыкального искусства, общее представление о музыкальной картине мира. 

Физическая культура 

Личностными результатами изучения курса «Физическая культура» в начальной школе 

являются: активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности; проявлять положительные качества личности и управлять 

своими эмоциями в различных ситуациях и условиях; проявлять дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

Метапредметными результатами изучения курса «Физическая культура» в начальной 

школе являются: характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную 

оценку на основе освоенных знаний; общаться и взаимодействовать со сверстниками на 

принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; обеспечивать защиту и 

сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения. 

Предметными результатами изучения курса «Физическая культура» в начальной школе 

являются: планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать 

отдых с использованием средств физической культуры; излагать факты истории развития 

физический культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, 

связь с трудовой и военной деятельностью; представлять физическую культуру как средство 

укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека. 
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Иностранный язык 

Личностными результатами изучения курса «Иностранный язык» в начальной школе 

являются: общее представление о мире как о многоязычном и поликультурном сообществе; 

осознание языка, в том числе иностранного, как основного средства общения между людьми; 

знакомство с миром зарубежных сверстников с использованием средств изучаемого 

иностранного языка (через детский фольклор, детскую художественную литературу, 

традиции). 

Метапредметными результатами изучения курса «Иностранный язык» в начальной 

школе являются: развитие умения взаимодействовать с окружающими, выполняя разные роли 

в пределах речевых потребностей и возможностей младшего школьника; развитие 

коммуникативных способностей школьника, умения выбирать адекватные языковые и речевые 

средства для успешного решения элементарной коммуникативной задачи; развитие 

познавательной, эмоциональной и волевой сфер младшего школьника; формирование 

мотивации к изучению иностранного языка. 

Предметными результатами изучения курса «Иностранный язык» в начальной школе 

являются: овладение начальными представлениями о нормах иностранного языка 

(фонетических, лексических, грамматических); умение (в объеме содержания курса) находить 

и сравнивать такие языковые единицы, как звук, буква, слово. 
2.3.Система оценки достижения обучающимися с задержкой психического развития 

планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных достижений 

обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных организаций и 

педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций 

развития системы образования. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

АООП НОО предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, 

позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов 

образования: личностных, метапредметных и предметных. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО (кроме программы 

коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо при 

завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может быть 

индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация планируемых 

результатов образования в более короткие промежутки времени объективно невозможна. 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации освоения АООП НОО в иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам 

освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

• особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с 

учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся 

с ЗПР; 

• привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 

привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода 

выполнения заданий); 

• присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

• адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми 

акцентами; 
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• при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более 

крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок 

задания по грамматическому и семантическому оформлению и др.); 

• при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение 

внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости 

самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

• увеличение времени на выполнение заданий; 

• возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в 

поведении ребенка проявлений утомления, истощения; 

• недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание 

ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

АООП НОО должна предусматривать оценку достижения обучающимися с ЗПР планируемых 

результатов освоения программы коррекционной работы. 

Оценка достижения обучающимися с задержкой психического развития  

планируемых результатов освоения АООП НОО 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, 

составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, осуществляется в полном соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 

обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы опирается на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 

обучающихся с ЗПР; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 

обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных 

сторон процесса осуществления оценки результатов освоения программы коррекционной 

работы. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися с ЗПР, выступает наличие положительной динамики обучающихся в 

интегративных показателях, отражающих успешность достижения образовательных 

достижений и преодоления отклонений развития. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

может осуществляться с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая такими 

характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, информативность, 

наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых 

результатов освоения обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в 

случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию. В целях оценки 

результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы целесообразно 

использовать все три формы мониторинга: стартовую, текущую и финишную диагностику.  

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень 

развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений 

развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего 

времени обучения обучающегося на начальной ступени образования. При использовании 

данной формы мониторинга можно использовать экспресс-диагностику интегративных 

показателей, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положительной 
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динамики) или неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной динамики) 

обучающихся с ЗПР в освоении планируемых результатов овладения программой 

коррекционной работы. Данные эксперсс-диагностики выступают в качестве ориентировочной 

основы для определения дальнейшей стратегии: продолжения реализации разработанной 

программы коррекционной работы или внесения в нее определенных корректив. 

Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе (окончание 

учебного года, окончание обучения на начальной ступени школьного образования), выступает 

оценка достижений обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми результатами 

освоения обучающимися программы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной 

диагностики разрабатывает образовательная организация с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных 

потребностей. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы используется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки 

результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа экспертов 

объединяет всех участников образовательного процесса - тех, кто обучает, воспитывает и тесно 

контактирует с обучающимся. Задачей такой экспертной группы является выработка общей 

оценки достижений обучающегося в сфере социальной (жизненной) компетенции, которая 

обязательно включает мнение семьи, близких ребенка. Основой оценки продвижения ребенка в 

социальной (жизненной) компетенции служит анализ изменений его поведения в повседневной 

жизни - в школе и дома. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися 

программы коррекционной работы, следует учитывать мнение родителей (законных 

представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по 

интегративным показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) 

степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не 

только в учебно-познавательной деятельности, но и повседневной жизни. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 

программы коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей (законных 

представителей) необходимо направить на расширенное психолого-медико-педагогическое 

обследование для получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы в 

организацию и содержание программы коррекционной работы. 

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития в 

образовательной организации разработана система оценки, ориентированная на выявление и 

оценку образовательных достижений обучающихся с целью итоговой оценки подготовки 

выпускников уровня начального общего образования. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы начального общего образования решает 

следующие задачи: 

- закрепление основных направлений и целей оценочной деятельности, описание 

объекта и содержания оценки, критерия, процедуры и состав инструментария оценивания, 

формы представления результатов, условий и границ применения системы оценки; 

-  ориентирование образовательного процесса на духовно-нравственное развитие и 

воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания 

учебных предметов и формирование универсальных учебных действий; 

- обеспечение комплексного подхода к оценке результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы начального общего образования, 

позволяющего вести оценку предметных, метапредметных и личностных результатов; 

- оценка достижений обучающихся и оценка эффективности деятельности 

образовательной организации; 

-  осуществление оценки динамики учебных достижений обучающихся и развития 

жизненной компетенции. 
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Оценка личностных результатов 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач 

и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном 

итоге, составляют основу этих результатов. 

Для оценки результатов продвижения ребенка в развитии жизненной компетенции 

используется метод экспертной группы. Она объединяет всех участников процесса начального 

образования ребенка, всех кто может характеризовать его поведение в разных жизненных 

ситуациях, в школе и дома, включает близких членов семьи. Основной формой работы 

участников экспертной группы является психолого-медико-педагогический консилиум. 

Экспертная группа вырабатывает согласованную оценку динамики достижений ребенка в 

сфере жизненной компетенции и социальном развитии. 

Она представлена в форме понятных условных единиц: 

- 0 баллов - положительного продвижения нет; 

- 1балл - малое; 

- 2 балла - среднее; 

- 3 балла - значительное продвижение. 

Экспертная группа ориентируется на оценку динамики развития жизненной 

компетенции ребенка по позициям: 

- адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

- способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского 

сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нужд и прав в 

организации обучения; 

- владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни; 

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком); 

- продвижение в осмыслении и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации; 

- осмыслении социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту 

развития обучающегося, что позволяет не только представить полную картину динамики 

целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным 

жизненным компетенциям. 

Оценка метапредметных результатов 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие 

овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения учиться) и 

межпредметными знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи и 

готовность к овладению в дальнейшем АООП основного общего образования. 

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку универсальных учебных 

действий учащихся (регулятивных, коммуникативных, познавательных), т. е. таких 

умственных действий обучающихся, которые направлены на анализ своей познавательной 

деятельности и управление ею. 

Достижение метапредметных результатов обеспечивается за счёт основных 

компонентов образовательного процесса — учебных предметов, представленных в 

обязательной части учебного плана. 

Основное содержание оценки метапредметных результатов на ступени начального 

общего образования строится вокруг умения учиться. 
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В качестве содержательной и критериальной базы оценки выступают планируемые 

регулятивные, познавательные и коммуникативные результаты обучения: 

Класс Метапредметные результаты 

1 Регулятивные УУД Познавательные УУД Коммуникативные УУД 

1. Организовывать свое 
рабочее место под 

руководством учителя. 

2. Осуществлять контроль в 
форме сличения своей 

работы с заданным 

эталоном. 
3. Вносить необходимые 

дополнения, исправления в 

свою работу, если она 
расходится с эталоном 

(образцом). 

4. В сотрудничестве с 
учителем определять по-

следовательность изучения 

материала, опираясь на 

иллюстративный ряд 
«маршрутного листа» 

1. Ориентироваться в 
учебниках (система обозна-

чений, структура текста, 

рубрики, словарь, содер-
жание). 

2.Осуществлять поиск не-

обходимой информации для 
выполнения учебных зада-

ний, используя справочные 

материалы ученика (под 
руководством учителя). 

3. Понимать 

информацию, представленную 

в виде текста, рисунков, схем. 

4. Сравнивать предметы, 

объекты: находить общее и 

различие. 

5. Группировать, 

классифицировать предметы, 

объекты на основе 
существенных признаков, по 

заданным критериям. 

1. Соблюдать 
простейшие нормы ре-чевого 

этикета: здоро-ваться, 

прощаться, благо-дарить. 

2. Вступать в диалог 

(отвечать на вопросы, 

задавать вопросы, уточнять 
непонятное). 

3. Сотрудничать с То-

варищами при выполнении 
заданий в паре: устанав-

ливать и соблюдать оче-

рёдность действий, коррек-
тно сообщать товарищу об 

ошибках. 

4. Участвовать в коллек-
тивном обсуждении учеб-ной 

проблемы. 

5.Сотрудничать со Сверст-

никами и Взрослыми для 
реализации проектной дея-

тельности 

 

Класс Метапредметные результаты 

2 Регулятивные УУД Познавательные УУД Коммуникативные УУД 
1. Самостоятельно орга-

низовывать свое рабочее 

место.  

2. Следовать режиму 
организации учебной и 

внеучебной деятельности. 

 3. Определять цель учебной 
деятельности с помощью 

учителя.  

4. Определять план 

выполнения заданий на 
уроках, внеурочной дея-

тельности, жизненных си-

туациях под руководством 
учителя.  

5. Следовать при 

выполнении заданий 
инструкциям учителя и 

алгоритмам, описывающем 

стандартные учебные 

действия.  
6. Осуществлять само и 

взаимопроверку работ.  

7. Корректировать 
выполнение задания.  

8. Оценивать выполнение 

своего задания по 
следующим параметрам: 

легко или трудно выполнять, 

1. Ориентироваться в 

учебниках (система обоз-

начений, структура текста, 

рубрики, словарь, содер-
жание).  

2. Самостоятельно 

осуществлять поиск необ-
ходимой информации для 

выполнения учебных заданий 

в справочниках, словарях, 

таблицах, помещенных в 
учебниках.  

3. Ориентироваться в 

рисунках, схемах, таблицах, 
пред-ставленных в учебниках.  

4. Подробно и кратко 

пересказывать прочитанное 
или прослушанное, состав-

лять простой план.  

5. Объяснять смысл названия 

произведения, связь его с 
содержанием.  

6. Сравнивать и группировать 

предметы, объекты по не-
скольким основаниям; нахо-

дить закономерности, само-

стоятельно продолжать их по 
установленному правилу.  

7. Наблюдать и само-

1. Соблюдать в по-

вседневной жизни нормы 

речевого этикета и правила 

устного общения. 
 2.Читать вслух и про себя 

тексты учебников, худо-

жественных и научно-
популярных книг, понимать 

прочитанное; понимать тему 

высказывания (текста) по 

содержанию, по заголовку. 
 3.Оформлять свои мысли в 

устной и письменной речи с 

учетом своих учебных и 
жизненных речевых 

ситуаций.  

4. Участвовать в диалоге; 
слушать и понимать других, 

реагировать на реплики, 

задавать вопросы, 

высказывать свою точку 
зрения.  

5. Выслушивать партнера, 

договариваться и приходить к 
общему решению, работая в 

паре.  

6. Выполнять различные роли 
в группе, сотрудничать в 

совместном решении 
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в чём слож-ность 

выполнения. 

стоятельно делать простые 

выводы.  

8. Выполнять задания по 
аналогии 

проблемы (задачи). 

 

Класс Метапредметные результаты 

3 Регулятивные УУД Познавательные УУД Коммуникативные УУД 

1. Самостоятельно 
организовывать свое рабочее 

место в соответствии с 

целью выполнения заданий.  
2. Определять цель учебной 

деятельности с помощью 

учителя и самостоятельно, 

соотносить свои действия с 
поставленной целью. 

 4. Составлять план 

выполнения заданий на 
уроках, внеурочной 

деятельности, жизненных 

ситуациях под руководством 
учителя.  

5. Осознавать способы и 

приёмы действий при 

решении учебных задач.  
6. Осуществлять самим 

взаимопроверку работ.  

7. Оценивать правильность 
выполненного задания на 

основе сравнения с 

предыдущими заданиями 

или на основе различных 
образцов и критериев.  

8. Корректировать 

выполнение задания в 
соответствии с планом, 

условиями выполнения, 

результатом действий на 
определенном этапе.  

9. Осуществлять выбор под 

определённую задачу 

литературы, инструментов, 
приборов. 

 10. Оценивать собственную 

успешность в выполнения 
заданий 

1. Ориентироваться в 
учебниках: определять, 

прогнозировать, что будет 

освоено при изучении данного 
раздела; определять круг 

своего незнания, осуще-

ствлять выбор заданий под 

определённую задачу.  
2. Самостоятельно пред-

полагать, какая допол-

нительная информация будет 
нужна для изучения 

незнакомого материала; от-

бирать необходимые источ-
ники информации среди 

словарей, энциклопедий, 

справочников в рамках 

проектной деятельности.  
3. Извлекать информацию, 

представленную в разных 

формах (текст, иллюст-рация 
таблица, схема, диа-грамма, 

экспонат, модель и др.) 

Использовать преобразо-

вание словесной информации 
в условные модели и 

наоборот. Самостоятельно 

использовать модели при 
решении учебных задач.  

4. Предъявлять результаты 

работы, в том числе с 
помощью ИКТ.  

5. Анализировать, сравни-

вать, группировать, уста-

навливать причинно-след-
ственные связи (на до-

ступном уровне).  

6. Выявлять аналогии и 
использовать их при выпол-

нении заданий.  

7. Активно участвовать в 
обсуждении учебных зада-

ний, предлагать разные спо-

собы выполнения заданий, 

обосновывать выбор наиболее 
эффективного способа 

действия 

1. Соблюдать в повседневной 
жизни нормы речевого 

этикета и правила устного 

общения.  
2.Читать вслух и про себя 

тексты учебников, 

художественных и научно-

популярных книг, понимать 
прочитанное, задавать 

вопросы, уточняя непонятое.  

3.Оформлять свои мысли в 
устной и письменной речи с 

учетом своих учебных и 

жизненных речевых 
ситуаций.  

4. Участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

точно реагировать на 
реплики, высказывать свою 

точку зрения, понимать 

необходимость аргументации 
своего мнения.  

5. Критично относиться к 

своему мнению, сопоставлять 

свою точку зрения с точкой 
зрения другого.  

6. Участвовать в работе 

группы (в том числе в ходе 
проектной деятельности), 

распределять роли, договари-

ваться друг с другом, 
учитывая конечную цель. 

Осуществлять взаимопомощь 

и взаимоконтроль при работе 

в группе. 

 

Класс Метапредметные результаты 

4 Регулятивные УУД Познавательные УУД Коммуникативные УУД 
1. Самостоятельно форму-
лировать задание: опре-

1. Ориентироваться в 
учебниках: определять 

1. Владеть диалоговой 
формой речи.  
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делять его цель, плани-

ровать свои действия для 

реализации задач, прогно-
зировать результаты, ос-

мысленно выбирать спо-

собы и приёмы действий, 

корректировать работу по 
ходу выполнения.  

2. Выбирать для выпол-

нения определённой зада-чи 
различные средства: 

справочную литературу, 

ИКТ, инструменты и 

приборы. 
 3.Осуществлять итоговый и 

пошаговый контроль 

результатов.  
4. Оценивать результаты 

собственной деятельно-сти, 

объяснять по каким 
критериям проводилась 

оценка.  

5. Адекватно воспринимать 

аргумен-тированную 
критику ошибок и учитывать 

её в работе над ошибками.  

6. Ставить цель соб-
ственной познавательной 

деятельности (в рамках 

учебной и проектной 
деятельности) и удер-живать 

ее.  

7. Планировать собственную 

внеучебную деятельность (в 
рамках проектной деятель-

ности) с опорой на учебники 

и рабочие тетради.  
8. Регулировать своё по-

ведение в соответствии с 

познанными моральными 

нормами и этическими 
требованиями.  

9. Планировать собственную 

деятельность, связанную с 
бытовыми жизненными 

ситуациями: маршрут 

движения, время, расход 
продуктов, затраты и др. 

умения, которые будут 

сформированы на основе 

изучения данного раздела; 
определять круг своего 

незнания, осуществлять выбор 

заданий, осно-вываясь на своё 

целеполагание.  
2. Самостоятельно пред-

полагать, какая дополни-

тельная информация будет 
нужна для изучения 

незнакомого материала.  

3. Сопоставлять и отбирать 

информацию, полученную из 
различных источников 

(словари, энциклопедии, 

справочники, электронные 
диски, сеть Интернет).  

4. Анализировать, срав-

нивать, группировать раз-
личные объекты, явления, 

факты; устанавливать зако-

номерности и использовать их 

при выполнении заданий, 
устанавливать причинно-

следственные связи, строить 

логические рассуждения, про-
водить аналогии, исполь-

зовать обобщенные способы и 

осваивать новые приёмы, 
способы. 

5. Самостоятельно делать 

выводы, перерабатывать 

информацию, 
преобразовывать её, 

представлять информацию на 

основе схем, моделей, таблиц, 
гистограмм, сообщений.  

6. Составлять сложный план 

текста.  

7. Уметь передавать 
содержание в сжатом, 

выборочном, развёрнутом 

виде, в виде презентаций. 

2.Читать вслух и про себя 

тексты учебников, других 

художественных и научно-
популярных книг, понимать 

прочитанное.  

3. Оформлять свои мысли в 

устной и письменной речи с 
учетом своих учебных и 

жизненных речевых 

ситуаций.  
4. Формулировать 

собственное мнение и 

позицию; задавать воп-росы, 

уточняя непонятое в 
высказывании собеседника, 

отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 
речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 
дополнительных сведений. 5. 

Критично относиться к 

своему мнению. Уметь 

взглянуть на ситуацию с иной 
позиции. Учитывать разные 

мнения и стремиться к 

координации различных 
позиций при работе в паре. 

Договариваться и приходить 

к общему решению.  
6. Участвовать в работе 

группы: распределять 

обязанности, планировать 

свою часть работы; задавать 
вопросы, уточняя план 

действий; выполнять свою 

часть обязанностей, учитывая 
общий план действий и 

конечную цель; осуществлять 

самоконтроль, 

взаимоконтроль и 
взаимопомощь. 7. Адекватно 

использовать речевые 

средства для решения 
коммуникативных задач 

 

Система внутренней оценки метапредметных результатов включает в себя следующие 

процедуры: 

— решение задач творческого и поискового характера (система заданий УМК 

«Школа России»: творческие задания, интеллектуальный марафон, информационный поиск, 

задания вариативного повышенного уровня); 

— проектная деятельность; 

— текущие и итоговые проверочные работы, включающие задания на проверку 

метапредметных результатов обучения; 

— комплексные работы на межпредметной основе. 
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Предметные результаты включают освоенные обучающимися с ЗПР знания и умения, 

специфичные для каждой образовательной области, готовность их применения. В рамках 

адаптированной основной образовательной программы в образовательной организации 

используются различные формы оценивания учебных результатов и достижений обучающихся. 

Учет предметной результативности обучения на протяжении всего периода осуществляется 

традиционными формами оценки (текущая успеваемость: контрольные, практические, 

лабораторные, тестовые и другие виды работ, зачеты; диагностические контрольные работы (1 

класс без бального оценивания); промежуточная аттестация, итоговый контроль). 

Возможность определения собственных результатов образовательной деятельности 

предоставляется обучающимся во время интеллектуальных игр и олимпиад по 

образовательным областям и предметам, участия в конференциях, конкурсах, фестивалях 

различного уровня, защиты исследовательской и проектной работы, подведения итогов участия 

обучающихся в спортивных соревнованиях и досугово-познавательных мероприятиях. 

Достижение предметных результатов обеспечивается за счет основных учебных 

предметов. Поэтому объектом оценки предметных результатов является не само по себе 

освоение системы опорных знаний и способность воспроизводить их в стандартных учебных 

ситуациях, а способность обучающихся решать учебно-познавательные и учебно-практические 

задачи. 

Оценка достижения предметных результатов ведётся как в ходе текущего и 

промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых контрольных работ. 

Результаты накопленной оценки, полученной в ходе текущего и промежуточного оценивания, 

фиксируются в классном журнале. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися с ЗПР адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования является достижение предметных 

и метапредметных результатов начального общего образования, необходимых для 

продолжения образования. 

Основным инструментом итоговой оценки являются итоговые работы - система заданий 

различного уровня сложности по литературному чтению, русскому языку, математике и 

окружающему миру. 

В учебном процессе оценка предметных результатов проводится с помощью 

диагностических работ (стартовых, текущих, промежуточных (по четвертям и годовых), 

направленных на определение уровня освоения учебного материала учащимися. Проводится 

внутришкольный мониторинг результатов выполнения итоговых (промежуточная, годовая 

аттестация) работ по русскому языку, математике. 

Система оценки предметных результатов освоения учебных программ с учётом 

уровневого подхода предполагает выделение базового уровня достижений как ориентира при 

построении всей системы оценивания и организации индивидуальной работы с обучающимися. 

Для описания достижений обучающихся с ЗПР устанавливаются четыре уровня: высокий, 

повышенный, базовый, низкий. Во время обучения в 1 классе используется только 

качественная оценка, которая призвана всячески поощрять и стимулировать работу 

обучающихся с ЗПР. На этом этапе обучения центральным результатом является появление 

значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее 

осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем 

учителя, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и 

одноклассниками. 

Оценивание предметных результатов с помощью цифровой отметки в 2-4 классах. При 

оценивании предметных достижений обучающихся используется пятибалльная система. 

Характеристика цифровой оценки (отметки) с определением уровня. 

Высокий уровень достижения планируемых результатов, оценка «5» («отлично») - 

уровень выполнения требований значительно выше удовлетворительного: отсутствие ошибок, 

как по текущему, так и по предыдущему учебному материалу; не более одного недочета; 

логичность и полнота изложения. 

Повышенный уровень достижения планируемых результатов, оценка «4» («хорошо») - 

уровень выполнения требований выше удовлетворительного: использование дополнительного 
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материала, полнота и логичность раскрытия вопроса; самостоятельность суждений, отражение 

своего отношения к предмету обсуждения. Наличие 2 - 3 ошибок или 4 - 6 недочетов по 

текущему учебному материалу; не более 2 ошибок или 4 недочетов по пройденному 

материалу; незначительные нарушения логики изложения материала; использование 

нерациональных приемов решения учебной задачи; отдельные неточности в изложении 

материала. 

Базовый уровень достижения планируемых результатов, оценка «3» 

(«удовлетворительно») – достаточный минимальный уровень выполнения требований, 

предъявляемых к конкретной работе; не более 4 – 6 ошибок или 10 недочетов по текущему 

учебному материалу; не более 3 – 5 ошибок ли не более 8 недочетов по пройденному учебному 

материалу; отдельные нарушения логики изложения материала; неполнота раскрытия вопроса. 

Низкий уровень достижения планируемых результатов, оценка «2» («плохо») – уровень 

выполнения требований ниже удовлетворительного: наличие более 6 ошибок или 10 недочетов 

по текущему материалу; более 5 ошибок или более 8 недочетов по пройденному материалу; 

нарушение логики; неполнота раскрытия обсуждаемого вопроса, отсутствие аргументации 

либо ошибочность ее основных положений.  

Виды и формы контрольно-оценочных действий обучающихся и педагогов. 

 Содержательный контроль и оценка предметных компетентностей (грамотности) 

обучающихся предусматривает выявление индивидуальной динамики качества усвоения 

предмета ребенком и не допускает сравнения его с другими детьми. 

№ 

п/п 
Вид 

Время 

проведения 
Содержание Формы и виды оценки 

1 Стартовая 

работа 

Начало 

сентября 

Определяет актуальный 

уровень знаний, необхо-

димый для продолжения 
обучения, а также намечает 

«зону ближайшего раз-вития» 

и предметных знаний, 

организует корре-кционную 
работу в зоне актуальных 

знаний. 

Фиксируется учителем в 

основном журнале. 

Оцениваются отдельно 
задания актуального уровня и 

уровня ближайшего развития. 

2. Диагностичес
кая работа 

(мониторинго

вая) 

Проводится по 
завершению 

изучения темы 

при освоении 

способов дей-
ствия в учеб-ном 

предмете. 

Количество 
работ зависит от 

поставлен-ных 

учебных задач. 

Направлена на проверку 
пооперационного состава 

действия, которым 

необходимо овладеть 

учащимся в рамках решения 
учебной задачи. 

Результаты фиксируются 
отдельно по каждой 

отдельной операции 

3. Самостоя- 
тельная 

работа 

Не более одного 
раза в месяц (5-6 

работ в год) 

Направлена, с одной стороны, 
на возможную коррекцию 

результатов предыдущей темы 

обучения, с другой стороны, 
на параллельную отработку и 

углубление текущей 

изучаемой учебной темы. 

Задания составляются по 
основным предметным 

содержательным линиям на 

двух уровнях: 
1-базовый 2 - повышенный 

Обучающийся сам оценивает 
все задания, которые он 

выполнил, проводит рефлек-

сивную оценку своей работы 
Учитель проверяет и оце-

нивает выполненные задания 

отдельно по уров-ням, 

определяет процент выпол-
ненных заданий и качество 

их выполнения. Далее ученик 

соотносит свою оценку с 
оценкой учителя, после чего 

определяется дальнейшие 

шаги в самостоятельной 
работе обучающегося. 
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4. Проверочная 

работа 

(диктант, 
Контрольная 

работа) 

Проводится 

после решения 

учебной задачи 

Проверяется уровень освоения 

обучающимися предметных 

способов действия. 

Все задания обязательны для 

выполнения. Учитель 

оценивает все задания по 
уровням (0-1 балл) и строит 

персональный «профиль» 

ученика по освоению 

предметного способа 
действия. 

5. Решение 

проектной 
задачи 

Проводится два 

раза в год 

Направлена на выявление 

уровня освоения ключевых 
компетентностей. 

Экспертная оценка по 

специально созданным 
экспертным картам. По 

каждому критерию 0-1 балл. 

6. Посещение 

коррекцион-
но-разви- 

вающих 

занятий (КРЗ) 

Проводится 

один раз в 
неделю 

Решает проблемы и трудности 

обучающихся в обучении. 

Фиксируется учителем в 

журнале КРЗ. 

7. Итоговая 
проверочная 

работа 

Май Включает основные темы 
учебного года. Задания 

рассчитаны на проверку не 

только знаний, но и 
развивающего эффекта 

обучения. Задания разного 

уровня, как по сложности 

(базовый, повышенный), так и 
по уровню (формальный, 

рефлексивный, ресурсный) 

Оценивание многобалльное, 
отдельно по уровням. 

Сравнение результатов 

стартовой и итоговой работы. 

8. Итоговые 
уроки по 

предмету в 

различных 

формах 

Май Каждый обучающийся в конце 
года должен 

продемонстрировать все, на 

что он способен по данному 

предмету 

Философия этой формы 
оценки в смещении акцен-та 

с того, что обучаю-щийся не 

знает и не умеет, к тому, что 

он знает и умеет по данному 
пред-мету; перенос педагоги-

ческого внимания с оценки 

на самооценку. 
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3.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1.  ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ 

УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

НА СТУПЕНИ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Пояснительная записка 

Программа формирования универсальных учебных действий, программа отдельных 

учебных предметов и курсов внеурочной деятельности, программа духовно-нравственного 

развития, воспитания обучающихся с ЗПР, программа формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни, программа внеурочной деятельности соответствуют 

ФГОС НОО. 

Программа формирования универсальных учебных действий. 

Планируемые результаты освоения основной образовательной программы начального 

общего образования являются важнейшим механизмом реализации требований ФГОС к 

качеству образования в начальных классах. В результате изучения всех без исключения 

предметов в начальной школе у выпускников МАОУ «Прогимназия №360» будут 

сформированы личностные, коммуникативные, познавательные и регулятивные 

универсальные учебные действия. 

В данном разделе программы описывается состав каждой группы универсальных 

учебных действий, подлежащих формированию на междисциплинарном уровне, т. е. в рамках 

всех изучаемых предметов с учётом специфики содержания каждого из них. При этом 

отдельно, в силу значимости, вынесены метапредметные результаты обучения чтению и работе 

с текстом. 

Личностные универсальные учебные действия  

У выпускника будут сформированы: 

• внутренняя позиция школьника, положительное отношение к учению; 

• широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, 

учебно-познавательные, внешние мотивы; 

• учебно-познавательный интерес, желание приобретать новые знания, умения, 

совершенствовать имеющиеся; 

• ориентация на осознание своих удач и неудач, трудностей, стремление преодолевать 

возникающие затруднения; 

• готовность понимать и принимать оценки, советы учителя, одноклассников, 

родителей, стремление к адекватной самооценке; 

• осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества (член 

семьи, член классного коллектива, горожанин), умение ориентироваться в социальных ролях и 

межличностных отношениях, признание общепринятых морально-этических норм, готовность 

соблюдать их, способность к самооценке своих действий, поступков; 

• осознание себя как гражданина России, россиянина, как представителя одного из её 

народов с определённой культурой; уважительное отношение к другим странам, народам, их 

традициям; 

• эстетические чувства, стремление к красоте, желание участвовать в её сохранении, в 

творческом, созидательном процессе; 

• основы экологической культуры, бережное отношение к природе; 

• установка на здоровый образ жизни. 

У выпускника могут быть сформированы: 

• понимание необходимости учения, выраженная учебно-познавательная мотивация, 

устойчивый познавательный интерес; 

• способность выделять нравственный аспект поведения, соотносить поступки и 

события с принятыми в обществе морально-этическими нормами; 

• стремление соблюдать безопасные, экологически грамотные нормы поведения в 

обществе (семья, школа, общественные места) и природе; 

• патриотические чувства к своему Отечеству, народу, его культуре; интерес к 
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особенностям других стран, народов, к их традициям; 

• осознанное принятие правил здорового образа жизни, понимание ответственности за 

своё здоровье и окружающих, уважительное и заботливое отношение к нездоровым людям; 

• личностная и социальная активность в различной природоохранной, созидательной, 

творческой деятельности, направленной на поддержание чистоты и красоты окружающей 

среды. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

• принимать и сохранять учебную задачу; 

• планировать (в сотрудничестве с учителем, одноклассниками или самостоятельно, в 

том числе и во внутренней речи) свои действия в соответствии с решаемой задачей; 

• действовать по плану, а также по инструкциям учителя или содержащимся в других 

источниках информации - в учебнике, тетради с печатной основой и т. д. 

• выполнять учебные действия в материализованной, речевой или умственной форме; 

использовать речь для регуляции своих действий; 

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

• контролировать процесс и результаты деятельности и вносить необходимые 

коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера 

сделанных ошибок; 

• оценивать свои достижения, осознавать трудности, искать их причины и пути 

преодоления. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи и осуществлять действия 

для реализации замысла; 

• проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

• самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом 

учебном материале; 

• адекватно оценивать свои достижения (что усвоил в результате решения учебной 

задачи и на каком уровне), осознавать трудности, понимать их причины, в сотрудничестве с 

учителем намечать действия для преодоления затруднений, восполнять пробелы в знаниях и 

умениях. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы; 

• использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для 

решения задач; 

• строить речевые высказывания в устной и письменной форме; 

• ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

• основам смыслового чтения художественных и познавательных текстов, выделять 

существенную информацию из текстов разных видов; 

• осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

• осуществлять синтез как составление целого из частей; 

• проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

• устанавливать причинно-следственные связи; 

• строить рассуждение в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связях; 

• обобщать, т.е. осуществлять генерализацию и выделение общности для целого ряда 

или класса единичных объектов на основе выделения существенной связи; 

• осуществлять подведение под понятия на основе распознавания объектов, выделения 

существенных признаков и их синтеза; 

• устанавливать аналогии; 

• владеть общим приёмом решения задач. 
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Выпускник получит возможность научиться: 

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и Интернета; 

• создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 

• осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости 

от конкретных условий; 

• осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и 

восполняя недостающие компоненты; 

• строить логическое рассуждение, включая установление причинно-следственных 

связей; 

• анализировать результаты исследования и представлять их в разных формах 

(словесной, наглядной). 

• участвовать в коллективной проектной деятельности, проводимой в урочное и 

внеурочное время. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе 

не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

• строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и 

видит, а что нет; 

• задавать вопросы; 

• контролировать действия партнёра. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции 

других людей; 

• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

• аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

• продуктивно разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех его 

участников; 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

• адекватно использовать речевые средства для эффективного решения 

разнообразных коммуникативных задач. 

Чтение и работа с текстом (метапредметные результаты) 

В результате изучения всех без исключения предметов в начальной школе выпускники 

приобретут первичные навыки работы с информацией. Обучающиеся смогут осуществлять 

поиск информации, выделять и фиксировать нужную информацию, систематизировать, 

сопоставлять, анализировать и обобщать информацию, интерпретировать и преобразовывать 

её. Выпускник начальных классов научится осознанно читать тексты с целью удовлетворения 

познавательного интереса, а также для поиска, освоения и использования необходимой 

информации. С точки зрения поиска, освоения и использования информации выпускник 

научится. 

• дополнять готовые информационные объекты (таблицы, схемы, диаграммы, 

тексты) и создавать свои собственные (сообщения, небольшие сочинения, графические 

работы); 

• представлять информацию в наглядной форме (в виде простейших таблиц, схем, 

диаграмм); 
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• использовать информацию для установления причинно-следственных связей и 

зависимостей, объяснения и доказательства фактов в простых учебных и практических 

ситуациях. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• приобретать первичный опыт критического отношения к полученной 

информации, сопоставления её с информацией из других источников и имеющимся 

жизненным опытом. 

• строить умозаключения и принимать решения на основе самостоятельно 

полученной информации; 

• делать небольшие выписки из прочитанного для дальнейшего практического 

использования. 

Планируемые результаты освоения учебных программ по отдельным предметам 

 

РУССКИЙЯЗЫК 

 

В результате изучения курса русского языка у выпускников начальной школы будет 

сформировано отношение к правильной устной и письменной речи как показателям общей 

культуры человека. Они получат начальные представления о нормах русского литературного 

языка (орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах речевого этикета. 

Выпускники начальной школы получат первоначальные представления о системе и структуре 

русского языка: познакомятся с разделами изучения языка — фонетикой и графикой, лексикой, 

словообразованием (морфемикой), морфологией и синтаксисом. 

Выпускник научится: 

• понимать то, что язык представляет собой явление национальной культуры и 

основное средство человеческого общения, осознание значения русского языка как 

государственного языка Российской Федерации, языка межнационального общения; 

• формировать позитивное отношение к правильной устной и письменной речи как 

показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

• овладевать первоначальными представлениями о нормах русского языка 

(орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах речевого этикета; умение 

ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, выбирать адекватные 

языковые средств для успешного решения коммуникативных задач; 

• овладевать учебными действиями с языковыми единицами и умение 

использовать знания для решения познавательных, практических и коммуникативных задач. 

• использовать язык с целью поиска необходимой информации в различных 

источниках для выполнения учебных заданий; 

• ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, что станет 

основой выбора адекватных языковых средств для успешного решения коммуникативной 

задачи при составлении несложных устных монологических высказываний и письменных 

текстов; 

• осознавать безошибочное письмо как одно из проявлений собственного уровня 

культуры, он сможет применять орфографические правила и правила постановки знаков 

препинания (в объеме изученного) при записи собственных и предложенных текстов, овладеют 

умением проверять написанное; 

• находить, характеризовать, сравнивать, классифицировать такие языковые 

единицы, как звук, буква, часть слова, часть речи, член предложения, простое предложение, 

что послужит основой для дальнейшего формирования общеучебных, логических и 

познавательных (символико-моделирующих) универсальных учебных действий с языковыми 

единицами. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• формировать первоначальные представления о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания; 
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• реализовывать в устном и письменном общении потребность в творческом 

самовыражении; 

• формированию учебно-познавательного интереса к новому учебному материалу 

по русскому языку и способам решения новой языковой задачи, что заложит основы успешной 

учебной деятельности при продолжении изучения курса русского языка на следующей ступени 

образования. 

 

ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 

 

В результате изучения курса выпускник начальной школы осознает значимость чтения 

для своего дальнейшего развития и для успешного обучения по другим предметам. У него 

будет формироваться потребность в систематическом чтении как средстве познания мира и 

самого себя. К концу обучения в начальной школе будет обеспечена готовность детей к 

дальнейшему обучению, достигнут необходимый уровень читательской компетентности, 

речевого развития, сформированы универсальные действия, отражающие учебную 

самостоятельность и познавательные интересы. 

Выпускник научится: 

• овладеет техникой чтения; 

• осознает значимость чтения для личного развития; формирование представлений 

о мире, российской истории и культуре, первоначальных этических представлений, понятий о 

добре и зле, нравственности; успешности обучения по всем учебным предметам; 

формирование потребности в систематическом чтении; 

• приемами понимания прочитанного и прослушанного произведения, 

элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования художественных, научно-

популярных и учебных текстов; 

• самостоятельно выбирать интересующую его литературу, пользоваться 

словарями и справочниками; 

• вести диалог в различных коммуникативных ситуациях, соблюдая правила 

речевого этикета, участвовать в диалоге при обсуждении прослушанного (прочитанного) 

произведения. 

• составлять несложные монологические высказывания о произведении (героях, 

событиях), устно передавать содержание текста по плану, составлять небольшие тексты 

повествовательного характера с элементами рассуждения и описания; 

• декламировать (читать наизусть) стихотворные произведения; 

• приемам поиска нужной информации, овладеет алгоритмами основных учебных 

действий по анализу и интерпретации художественных произведений (деление текста на части, 

составление плана, нахождение средств художественной выразительности и др.), 

• высказывать и пояснять свою точку зрения, познакомится с правилами и 

способами взаимодействия с окружающим миром, получит представления о правилах и нормах 

поведения, принятых в обществе; 

• понимать роль чтения, использование разных видов чтения (ознакомительное, 

изучающее, выборочное, поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать содержание 

и специфику различных текстов, участвовать в их обсуждении, давать и обосновывать 

нравственную оценку поступков героев; 

Выпускник получит возможность научиться: 

• полноценно воспринимать художественную литературу, эмоционально 

отзываться на прочитанное, высказывать свою точку зрения и уважать мнение собеседника; 

• познакомиться с культурно-историческим наследием России и 

общечеловеческими ценностями и воспринимать художественное произведение как особый 

вид искусства, соотносить его с другими видами искусства; 

• выступать перед знакомой аудиторией (сверстников, родителей, педагогов) с 

небольшими сообщениями, используя иллюстративный ряд (плакаты, презентацию); 

• овладеть основами коммуникативной деятельности, на практическом уровне 

осознает значимость работы в группе и освоит правила групповой работы. 
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• понимать литературу как явление национальной и мировой культуры, средства 

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

• достигать необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности, общего речевого развития, то есть овладение техникой чтения вслух и про 

себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования художественных, 

научно-популярных и учебных текстов с использованием элементарных литературоведческих 

понятий; 

• уметь самостоятельно выбирать интересующую литературу; пользоваться 

справочными источниками для понимания и получения дополнительной информации. 

 

РОДНОЙ (ТАТАРСКИЙ) ЯЗЫК №2 

 

Выпусник  научится: 

• получать первоначальные представления об основных функциях языка, о роли 

родного (татарского) языка как основного средства человеческого общения;  

• о системе и структуре родного (татарского) языка, формирование позитивного 

эмоционально-ценностного отношения к родному (татарскому) языку, стремление к его 

грамотному использованию; 

• понимать родной (татарский) язык как одно из основных национально-культурных 

ценностей татарского народа, определяющей роли родного языка в развитии 

интеллектуальных, творческих способностей и моральных качеств личности, его значения в 

процессе получения школьного образования;  

 

Выпусник получит возможность научиться: 

• формировать представления о мире, как о многоязычном, поликультурном, 

разнообразном и вместе с тем едином сообществе, открытом для дружбы, взаимопонимания, 

толерантности и уважения людей друг к другу;  

• • формировать чувства гордости за свою Родину и малую Родину - Республику 

Татарстан, осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

•  формировать уважительного отношения к истории и культуре своего народа; 

 

ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ НА РОДНОМ (ТАТАРСКОМ ) ЯЗЫКЕ №2 

• Выпусник  научится: 

• правильно выбирать языковые средства для успешного решения 

коммуникативной задачи при составлении несложных устных монологических высказываний 

и письменных текстов, при составлении монологических высказываний, небольших текстов 

повествовательного характера с элементами рассуждения и описания; 

•  ознакомиться с культурно-историческим наследием татарского народа, России и 

общечеловеческими ценностями; 

•  Научится работать с текстом: выделять нужную информацию и использовать ее 

в разных учебных целях; ориентироваться в книге и работать сразу с несколькими 

источниками информации; пользоваться словарями, периодическими изданиями и фондом 

школьной библиотеки; 

Выпусник получит возможность научиться: 

• понимать то, что литература – это искусство слова, один из видов искусства. 

• освоить начальные представления о нормах татарского литературного языка 

(орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах речевого этикета, о средствах и 

условиях общения; 

• владеть техникой чтения, приемами понимания прочитанного и прослушанного, 

интерпретации и преобразования текстов, ведения диалога в различных коммуникативных 

ситуациях, соблюдая правила речевого этикета, выступления перед знакомой аудиторией с 

небольшими сообщениями. 
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МАТЕМАТИКА 

 

В результате изучения курса математики выпускники начальной школы овладеют 

основами логического мышления, пространственного воображения и математической речи, 

приобретут необходимые вычислительные навыки. Выпускники начальной школы получат 

представления о числе как результате счета и измерения, о принципе записи чисел. 

Обучающиеся накопят опыт решения текстовых задач, познакомятся с простейшими 

геометрическими формами. 

Выпускник научится: 

• использовать начальные математические знания для описания окружающих 

предметов, процессов, явлений, оценки количественных и пространственных отношений; 

• применять математические знания и представления для решения учебных задач, 

приобретёт начальный опыт применения математических знаний в повседневных ситуациях; 

• выполнять устно и письменно арифметические действия с числами; 

• находить неизвестный компонент арифметического действия; 

• составлять числовое выражение и находить его значение; 

• распознавать, называть и изображать геометрические фигуры, овладеет 

способами измерения длин и площадей. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• работать с таблицами и диаграммами (без использования компьютера); 

• приобретёт важные для практикоориентированной математической деятельности 

умения, связанные с представлением, анализом и интерпретацией данных; 

• извлекать необходимые данные из таблиц и диаграмм, заполнять готовые формы, 

объяснять, сравнивать и обобщать информацию, делать выводы и прогнозы. 

 

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК (АНГЛИЙСКИЙ) 

 

Изучение иностранного языка будет способствовать формированию коммуникативной 

культуры школьников, их общему речевому развитию, расширению кругозора, воспитанию 

чувств и эмоций. 

В результате изучения английского языка младшие школьники приобретут 

элементарную коммуникативную компетенцию, т. е. способность и готовность общаться с 

носителями языка с учетом их речевых возможностей и потребностей в разных формах: устной 

(говорение и аудирование) и письменной (чтение и письмо). 

У младших школьников расширится лингвистический кругозор, они освоят начальные 

лингвистические представления, доступные им и необходимые для овладения устной и 

письменной речью на английском языке на элементарном уровне. 

В процессе участия в моделируемых ситуациях общения, ролевых играх, в ходе 

овладения языковым материалом английского языка у младших школьников будут развиваться 

речевые, интеллектуальные и познавательные способности, личностные качества, внимание, 

мышление, память и воображение. 

Наряду с овладением правилами речевого и неречевого поведения в процессе 

знакомства с жизнью своих англоговорящих сверстников, с детским фольклором и 

доступными образцами 

детской художественной литературы младшие школьники приобретут ощущение 

причастности к универсальной детской культуре, дружелюбное отношение и толерантность к 

представителям других стран. 

 

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 

 

В результате изучения курса «Окружающий мир» выпускники начальной школы 

приобретут опыт эмоционально окрашенного, личностного отношения к миру природы и 

культуры. Знакомство с началами естественных и социально-гуманитарных наук в их единстве 

и взаимосвязях даст учащимся ключ (метод) к осмыслению личного опыта, позволит сделать 
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явления окружающего мира более понятными, знакомыми и предсказуемыми, определить свое 

место в ближайшем окружении. Выпускники познакомятся с некоторыми способами изучения 

природы и общества. 

В результате изучения курса выпускники заложат фундамент своей экологической и 

культурологической грамотности, освоят элементарные нормы адекватного природо-

культуросообразного поведения в окружающей природной и социальной среде. 

Выпускник научится: 

• осваивать умения проводить наблюдения в природе, ставить опыты; 

• видеть и понимать некоторые причинно-следственные связи в окружающем 

мире, в том числе на многообразном материале природы и культуры родного края. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• расширять, систематизировать и углублять исходные представления о природных и 

социальных объектах и явлениях как компонентах единого мира; 

• овладевать основами практико-ориентированных знаний о природе, человеке и обществе. 

• осознать целостность научной картины мира, свое место в мире на основе единства 

рационально-научного познания и эмоционально-ценностного осмысления личного опыта 

общения с людьми, обществом и природой; 

• соблюдать правила поведения в мире природы и людей, правила здорового образа жизни. 

 

ТЕХНОЛОГИЯ 

 

В результате изучения курса технологии выпускники начальной школы получат 

начальные представления о материальной и духовной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека. Выпускники получат общее представление 

о мире профессий, их социальном значении, истории возникновения и развития. Решение 

конструкторских, художественно-конструкторских и технологических задач заложит развитие 

основ творческой деятельности, конструкторско-технологического мышления, 

пространственного воображения, эстетических представлений, формирования внутреннего 

плана действий, мелкой моторики рук. 

В результате выполнения под руководством учителя коллективных и групповых 

творческих работ, а также элементарных доступных проектов, выпускники получат 

первоначальный опыт использования сформированных в рамках учебного предмета 

коммуникативных универсальных учебных действий в целях осуществления совместной 

продуктивной деятельности: распределение ролей руководителя и подчиненных, 

распределение общего объема работы, навыки сотрудничества и взаимопомощи, 

доброжелательного и уважительного общения со сверстниками и взрослыми. 

Выпускники овладеют начальными формами познавательных универсальных учебных 

действий — исследовательскими и логическими: наблюдения, сравнения, анализа, 

классификации, обобщения. Обучающиеся познакомятся с персональным компьютером как 

техническим средством, с его основными устройствами, их назначением. В ходе 

преобразовательной творческой деятельности будут заложены основы таких социально ценных 

личностных и нравственных качеств, как трудолюбие, организованность, добросовестное и 

ответственное отношение к делу, инициативность, любознательность, потребность помогать 

другим, уважение к чужому труду и результатам труда, культурному наследию.  

Выпускник научится: 

• использовать приобретенные знания и умения для творческой самореализации 

при оформлении своего дома и классной комнаты, при изготовлении подарков близким и 

друзьям, игрушечных моделей, художественно-декоративных и других изделий; 

• организовывать собственную творческую практическую деятельность на основе 

сформированных регулятивных универсальных учебных действий: целеполагания и 

планирования предстоящего практического действия, прогнозирования, отбора оптимальных 

способов деятельности, осуществления контроля и коррекции результатов действий; 

• самостоятельно обслуживать себя в школе, дома, элементарно ухаживать за 

одеждой и обувью, помогать младшим и старшим, оказывать доступную помощь по хозяйству; 
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• работать с простыми информационными объектами: текстом, рисунком, 

таблицей. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• искать, отбирать, преобразовывать необходимую печатную и электронную 

информацию; 

• приемам поиска и использования информации; 

• работать с доступными электронными ресурсами. 

 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО 

 

В результате изучения изобразительного искусства в начальной школе у выпускников 

будут сформированы основы художественной культуры: представления о специфике 

изобразительного искусства, потребность в художественном творчестве и в общении с 

искусством, первоначальные понятия о выразительных возможностях языка искусства. Начнут 

развиваться образное мышление и воображение, учебно-творческие способности, 

формироваться основы анализа произведения искусства; будут проявляться эмоционально-

ценностное отношение к миру и художественный вкус. 

Выпускник научится: 

• практическими умениями и навыками в восприятии произведений пластических 

искусств и в различных видах художественной деятельности: рисунке, живописи, скульптуре, 

художественном конструировании, декоративно-прикладном искусстве; 

• применять художественные умения, знания и представления о пластических 

искусствах для выполнения учебных и художественно-практических задач. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• понимать образную природу искусства; давать эстетическую оценку и выражать 

свое отношение к событиям и явлениям окружающего мира, к природе, человеку и обществу; 

воплощать художественные образы в различных формах художественно-творческой 

деятельности. 

 

МУЗЫКА 

 

В результате изучения музыки в начальной школе у выпускников будут сформированы 

основы музыкальной культуры; воспитаны нравственные и эстетические чувства, 

художественный вкус; развит интерес к музыкальному искусству и музыкальной деятельности, 

образное и ассоциативное мышление и воображение, музыкальная память и слух, певческий 

голос, учебно-творческие способности в различных видах музыкальной деятельности. 

Выпускник научится: 

• воспринимать музыку и размышлять о ней; 

• воплощать музыкальные образы при создании театрализованных и музыкально-

пластических композиций, разучивании и исполнении вокально-хоровых произведений, игре 

на элементарных детских музыкальных инструментах; 

• импровизировать в разнообразных видах музыкально-творческой деятельности; 

• встать на позицию другого человека, вести диалог; 

• участвовать в обсуждении значимых для человека явлений жизни и искусства, 

продуктивно сотрудничать со сверстниками и взрослыми; 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

• открыто выражать свое отношение к искусству, проявлять ценностно-смысловые 

ориентации, позитивную самооценку, самоуважение, жизненный оптимизм; 

• реализовать собственный творческий потенциал, применяя музыкальные знания и 

представления о музыкальном искусстве для выполнения учебных и художественно-

практических задач; 

• действовать самостоятельно при разрешении проблемно-творческих ситуаций в 

повседневной жизни. 
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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

В результате изучения выпускники начальной школы научаться ориентироваться в 

понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней 

зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, 

прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, 

развитие основных систем организма; смогут ориентироваться в понятии «физическая 

подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, 

координацию, гибкость) и различать их между собой; организовывать места занятий 

физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом 

воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий 

физическими упражнениями. 

Выпускник научится: 

• организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время 

отдыха на свежем воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать 

правила взаимодействия с игроками; 

• выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, 

упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, 

гибкости), оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса; 

• выполнять организующие строевые команды и приёмы; 

• выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 

• выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча 

разного веса); 

•  выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной 

функциональной направленности. 

Выпускник получит возможность научиться: 

•  выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной 

деятельностью; 

• характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; 

планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей 

учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и 

физической подготовленности. 

• целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по 

развитию физических качеств; 

• выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и 

ушибах. 

• играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам; 

• плавать, в том числе спортивными способами; 

• выполнять передвижения на лыжах. 

 

 

3.2. Программы отдельных учебных предметов и занятий внеурочной 

деятельности (приложение). 

 

 

 3.3. ПРОГРАММА ПО ДУХОВНО – НРАВСТВЕННОМУ РАЗВИТИЮ И 

ВОСПИТАНИЮ УЧАЩИХСЯ НА СТУПЕНИ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по духовно-нравственному воспитанию и развитию учащихся ведётся в 

соответствии с требованиями Закона «Об образовании», Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, на основании Концепции 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Концепции УМК 

«Школа России». 
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Вся работа по духовно-нравственному воспитанию и развитию учащихся направлена на 

воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, на раскрытие способностей и талантов 

учащихся, подготовку их к жизни в высокотехнологичном конкурентном мире. Вся работа 

реализуется образовательным учреждением в постоянном взаимодействии и тесном сотрудничестве с 

семьями учащихся, с другими субъектами социализации – социальными партнерами школы. 
Цель и задачи духовно-нравственного воспитания 

Основная педагогическая цель – воспитание, социально-педагогическая поддержка 

становления и развития высоконравственного, ответственного, инициативного и 

компетентного гражданина России. 

Общие задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на 

ступени начального общего образования. 

 

 

В области 

формирования 

личностной 

культуры 

- формирование способности к духовному развитию; 

- формирование основ нравственного самосознания личности 

(совести); 

- формирование основ морали; 

- принятие учащимися базовых национальных ценностей; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- формирование способности открыто выражать и отстаивать свою 

нравственно оправданную позицию; 

- формирование способности к самостоятельным поступкам; 

- развитие трудолюбия 

В области 

формирования 

социальной культуры 

- формирование основ российской гражданской идентичности; 

- воспитание ценностного отношения к своей культуре; 

- формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

- развитие навыков организации сотрудничества с окружающими; 

- формирование уважительного отношения к традиционным 

российским религиям и религиозным организациям; 

- формирование толерантности и основ культуры межэтнического 

общения; 

В области 

формирования 

семейной культуры 

- формирование отношения к семье, как основе российского 

общества; 

- формирование у учащихся уважительного отношения к членам 

своей семьи; 

- формирование представления о семейных ценностях 

Ценностные установки духовно- нравственного развития и воспитания учащихся 

Традиционными источниками нравственности являются: 

 патриотизм – любовь к Родине, своему краю, своему народу, служение 

Отечеству; 

 социальная солидарность; 

 гражданственность – долг перед Отечеством; 

 семья – любовь и верность, забота и помощь; 

 личность – саморазвитие и совершенствование; 

 труд и творчество; 

 наука – ценность знаний, стремление к познанию и истине; 

 традиционные религии – представление о вере и духовности; 

 искусство и литература – красота, гармония, духовный мир человека; 

 природа – эволюция, родная земля; 

 человечество – мир во всём мире, многообразие и уважение культур и народов, 

прогресс человечества, международное сотрудничество. 

Основные направления и ценностные основы духовно- нравственного развития и 

воспитания учащихся на ступени начального общего образования 
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Организация духовно-нравственного развития и воспитания учащихся в перспективе 

достижения национального воспитательного идеала осуществляется по следующим 

направлениям: 

 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека; 

 воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

 воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

 формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни; 

 воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание);  

 воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

Все направления духовно-нравственного развития и воспитания важны, дополняют друг 

друга и обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и 

культурных традиций. 

Содержание духовно – нравственного развития и воспитания учащихся на ступени 

начального общего образования  

Обучающиеся на этой ступени образования требуют особого педагогического внимания. 

С поступлением в школу у ребёнка осуществляется переход к учебной деятельности, освоение 

новой социальной позиции, новой роли ученика, расширяется сфера его взаимодействия с 

окружающим миром, начинается формирование у ребёнка положительного отношения к 

образованию, школе, педагогам и сверстникам, вырабатываются основы его социального, 

гражданского поведения, характер трудовой, общественной, творческой деятельности. При 

этом существенное влияние на формирование указанных новообразований познавательной 

сферы, качеств и свойств личности обучающегося оказывают принципиально новые условия 

жизнедеятельности современного ребёнка, которые требуют учёта при формировании 

подходов к организации его духовно нравственного развития и воспитания. 

Чтобы воспитывать в современных условиях школа должна перейти к системному 

духовно-нравственному развитию и воспитанию учащихся, направленному на формирование 

морально-нравственного, личностно развивающего, социально открытого уклада школьной 

жизни. 

В реализации данной задачи категория «уклад школьной жизни» является базовой для 

организации пространства духовно-нравственного развития обучающегося, его эффективной 

социализации и своевременного взросления. Уклад школьной жизни педагогически 

интегрирует основные виды и формы деятельности ребёнка: урочную, внеурочную, 

внешкольную, семейную, общественно полезную, трудовую, эстетическую, социально 

коммуникативную и др. на основе базовых национальных ценностей, традиционных 

моральных норм, национальных духовных традиций народов России. 

Школе как социальному субъекту – носителю педагогической культуры, несомненно, 

принадлежит ведущая роль в осуществлении духовно – нравственного развития и воспитания 

ребёнка. Уклад школьной жизни как уклад жизни обучающегося организуется педагогическим 

коллективом школы при активном и согласованном участии иных субъектов развития и 

воспитания (семьи, учреждений дополнительного образования, культуры и спорта, 

традиционных религиозных и общественных организаций).  

 

Примерные виды деятельности МАОУ «Прогимназия № 360» по духовно- 

нравственному воспитанию и развитию младших школьников 

Урочная деятельность Внеурочная деятельность Внеклассная и внешкольная 

деятельность 

- уроки эстетического 

цикла: музыка, ИЗО, 

технология; 

- уроки литературного 

чтения; 

-Проекты («Моя 

родословная», «Мои 

семейные традиции», 

«Семейная реликвия», 

«Города России» и др.)  

Общешкольные мероприятия. 

- конкурсы рисунков, 

-праздники для мам, 

- новогодний праздник, 

- смотр строя и песни, 
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 - уроки окружающего 

мира;  

 - курс «Основы 

религиозных культур и 

светской этики»; 

  

  

-Классные часы, беседы, 

праздники – утренники.  

-Спортивно – 

развлекательные 

мероприятия. 

  

  

Индивидуальные беседы 

с учащимися. 

- мероприятия, посвящённые 

Дню Победы. 

 Внешкольные виды 

деятельности. 

- тематические экскурсии по 

родному краю, по городу и 

ближним районам Татарстана. 

- посещение театров и музеев 

города Казани. 

 

Коллективные творческие дела могут иметь начало в рамках предметного содержания и 

продолжаться во внеурочной деятельности. 

Совместная деятельность школы, семьи и общественности по духовно – 

нравственному развитию и воспитанию учащихся  
Важным условием эффективной реализации задач духовно – нравственного развития и 

воспитания является эффективность педагогического взаимодействия различных социальных 

субъектов при ведущей роли педагогического коллектива МАОУ «Прогимназия № 360». 

Школа может взаимодействовать, в том числе на системной основе, с общественными 

организациями и объединениями гражданско-патриотической, культурной, экологической и 

иной направленности, детско-юношескими, организациями, объединениями, разделяющими в 

своей деятельности базовые национальные ценности и готовыми содействовать достижению 

национального педагогического идеала. При этом могут быть использованы различные формы 

взаимодействия: 

- реализация педагогической работы указанных организаций и объединений с 

учащимися в рамках отдельных программ, одобренных педагогическим советом и 

родительским комитетом школы; 

- проведение отдельных и совместных мероприятий. 

Повышение педагогической культуры родителей  

(законных представителей) учащихся. 

Педагогическая культура родителей учащихся – один из самых действенных факторов 

их духовно – нравственного развития и воспитания, поскольку уклад семейной жизни 

представляет собой один из важнейших компонентов, формирующих нравственный уклад 

жизни учащегося. 

Система работы МАОУ «Прогимназия № 360» по повышению педагогической культуры 

родителей основана на следующих принципах: 

совместная педагогическая деятельность семьи и школы; 

сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием родителей; 

педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям; 

поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития педагогической 

культуры каждого из родителей; 

содействие родителям в решении индивидуальных проблем воспитания детей; 

опора на положительный опыт семейного воспитания. 

Знания, получаемые родителями должны быть востребованными в реальных 

педагогических ситуациях и открывать им возможности активного, квалифицированного, 

ответственного, свободного участия в воспитательных программах и мероприятиях. 

В системе повышения педагогической культуры родителей школа планирует 

использовать различные формы работы: родительские собрания на духовно – нравственные 

темы, собрание – диспут, родительский лекторий, семейная гостиная, встреча за круглым 

столом, вечер вопросов и ответов, педагогический практикум, анкетирование и тестирование 

родителей с целью выявления ошибок и коррекции процесса духовно – нравственного 

воспитания в семье, проведение совместных праздников и мероприятий (выставки, конкурсы, 

встречи и др.), организация совместного досуга родителей и детей.  

 Планируемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания 

учащихся на ступени начального общего образования 
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В результате реализации программы духовно-нравственного развития и воспитания 

учащихся на ступени начального общего образования обеспечивается достижение учащимися: 

 воспитательных результатов – тех духовно-нравственных приобретений, которые 

получил обучающийся вследствие участия в той или иной деятельности; 

 эффекта – последствия результата, того, к чему привело достижение результата 

(развитие учащегося как личности, формирование его компетентности, идентичности и т.д.). 

При этом учитывается, что достижение эффекта – развитие личности учащегося, 

формирование его социальной компетентности и т.д. – становится возможным благодаря 

воспитательной деятельности педагога, других объектов духовно-нравственного развития и 

воспитания (семьи, друзей, ближайшего окружения, общественности, СМИ и т.п.), а также 

собственными усилиями обучающегося. 

Воспитательные результаты и эффекты деятельности учащихся распределяются по трём 

уровням. 

Первый уровень результатов – приобретение учащимися социальных знаний (об 

общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах 

поведения в обществе и т.п.) первичного понимания социальной реальности и повседневной 

жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающегося со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как 

значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 

 Второй уровень результатов – получение учащимися опыта переживаний и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в 

целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающихся между собой на уровне класса, образовательного учреждения, т.е. в 

защищённой, дружественной просоциальной среде, в которой ребёнок получает (или не 

получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает 

их ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов – получение учащимися опыта самостоятельного 

общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии юный человек 

действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) гражданином, социальным 

деятелем, свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение 

имеет взаимодействие обучающихся с представителями различных социальных субъектов за 

пределами образовательного учреждения, в открытой общественной среде. 

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают 

воспитательные эффекты: 

 на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом 

воспитания как учения являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях; 

 на третьем уровне создаются необходимые условия для участия учащихся в 

нравственно ориентированной социально значимой деятельности. 

Достижение трёх уровней воспитательных результатов обеспечивает появление 

значимых эффектов духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся – 

формирование основ российской идентичности, присвоение базовых национальных ценностей, 

развитие нравственного самосознания, укрепление духовного и социально-психологического 

здоровья, позитивного отношения к жизни, доверия к людям и обществу и т.д. 

Учащимися могут быть достигнуты следующие воспитательные результаты: 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека: 

 ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, отечественному 

культурно-историческому наследию, государственной символике, законам Российской 

Федерации, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению; 

 элементарные представления об институтах гражданского общества, о 

государственном устройстве и социальной структуры российского общества, наиболее 

значимых страницах истории страны, об этнических традициях и культурном достоянии своего 

края, о примерах исполнения гражданского и патриотического долга; 
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 первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества, 

национальной истории и культуры; 

 опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической 

позиции; 

 опыт социальной и межкультурной коммуникации; 

 начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, 

семьянина, товарища. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 

 начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного 

поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, 

этносами, носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп; 

 нравственно – этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и 

младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

 уважительное отношение к традиционным религиям; 

 неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации; 

 способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 

обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и 

поступков других людей; 

 уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, 

заботливое отношение к младшим; 

 знание традиций своей семьи и школы, бережное отношение к ним. 

 Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни: 

 ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 

достижениям России и человечества, трудолюбие; 

 ценностное и творческое отношение к учебному труду; 

 элементарные представления о различных профессиях; 

 первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, 

старшими детьми и взрослыми; 

 осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создание нового; 

 первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и 

личностно значимой деятельности; 

 потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и 

наиболее привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности; 

 мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности. 

Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни: 

 ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих 

людей; 

 элементарные представления о взаимной обусловленности физического, 

нравственного, психологического и социально – психологического здоровья человека, о 

важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека; 

 первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 

 первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для 

здоровья человека, его образование, труда и творчества; 

 знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, 

рекламы на здоровье человека. 

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание): 

 ценностное отношение к природе; 

 первоначальный опыт эстетического, эмоционально – нравственного отношения 

к природе; 

 элементарные знания о традициях нравственно – этического отношения к 

природе в культуре народов России, нормах экологической этики; 
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 первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на 

пришкольном участке, по месту жительства; 

 личный опыт участия в экологических инициативах, проектах. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание): 

 первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире; 

 первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей; 

элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 

отечественной культуры; 

 первоначальный опыт эмоционального постижения народного творчества, 

этнокультурных традиций, фольклора народов России; 

 первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в 

природе и в социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе; 

 первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой 

деятельности, формирование потребности и умения выражать себя в доступных видах 

творчества; 

 

 

 

 

3.4. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ 

 Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся в 

соответствии с определением Стандарта — это комплексная программа формирования их 

знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического и психологического здоровья как одного из ценностных 

составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию учащегося, 

достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. Программа формирования культуры здорового и безопасного 

образа жизни на ступени начального общего образования сформирована с учётом факторов, 

оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей: 

 - неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия; 

 - факторы риска, имеющие место в школе; 

 - активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, 

правил поведения, привычек; 

- особенности отношения учащихся младшего школьного возраста к своему здоровью, 

существенно отличающиеся от таковых у взрослых; Здоровье учащихся – одна из острых 

проблем современной жизни. Решить эту проблему поможет систематическое образование 

учащихся, начиная с начальной школы. Чтобы успешно решать вопросы формирования 

культуры здорового и безопасного образа жизни, необходимо иметь теоретическую и 

практическую подготовку в этих вопросах. 

Важно всем учителям и воспитателям соблюдать следующие принципы, на которых 

строится воспитание здорового образа жизни детей:  

1. Системный подход – необходимо объединение воспитательных усилий школы и 

родителей, а также совершенствовать эмоционально-волевую сферу ребенка. 

2.Деятельностный подход – необходима культура в области ЗОЖ, важно не направлять 

детей на путь здоровья, а вести их за собой по этому пути. 

3. Принцип «Не навреди!» - он предусматривает использование только безопасных 

приемов оздоровления, научно признанных и апробированных. 

4. Принцип гуманизма – приоритетным направлением должно стать формирование 

нравственных качеств учащегося, которые являются фундаментом здоровья. Необходимо 

развивать в нем доброту, дружелюбие, выдержку, целеустремленность, смелость, 

оптимистическое отношение к жизни, чувство радости существования, способность 

чувствовать себя счастливым, верить в собственные силы. Для формирования этих качеств 
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необходимы душевная гармония, положительная самооценка. Надо, чтобы у каждого 

учащегося формировалось чувство нежности и любви к самому себе, чувство доверия к миру и 

людям. 

При выборе стратегии воспитания культуры здоровья в младшем школьном возрасте 

необходимо учитывать психологические и психофизиологические характеристики возраста, 

опираться на зону актуального развития, создавать благоприятный психологический климат в 

школе, обеспечивать рациональное питание, эффективную физкультурно-оздоровительную 

работу, рациональную организацию учебного процесса. 

 Организуя образование в области здоровья необходимо помнить: 

 - если учащегося часто подбадривают – он учится уверенности в себе; 

- если учащийся живет с чувством безопасности – он учится верить; 

- если учащемуся удается достигать желаемого – он учится надежде; 

- если учащийся живет в атмосфере дружбы и чувствует себя нужным – он учится 

находить в этом мире любовь. 

Не менее важно для сохранения здоровья развивать у учащихся способность 

рассматривать себя и свое состояние со стороны, понимать свои чувства и причины их 

возникновения. Самонаблюдение и самоанализ формируют желание самосовершенствоваться, 

позволяют учащемуся видеть и развивать свои личностные возможности, повышать свой 

интеллектуальный потенциал. 

Необходимо формировать уучащихся нравственное отношение к своему здоровью, 

которое выражается в желании и потребности быть здоровым, вести ЗОЖ. Он должен осознать, 

что здоровье для человека важнейшая ценность, главное условие достижение любой 

жизненной цели, и каждый сам несет ответственность за сохранение и укрепление своего 

здоровья.  

Мощным источником формирования ЗОЖ учащихся является физическая культура, а 

также формирования основ личной гигиены: овладения навыками ухода за телом, приемами 

самомассажа, способами закаливания. А для этого необходимо развивать и совершенствовать у 

учащихся функции анализаторных систем (слух, зрение и д.р.), учить навыкам произвольного 

контроля над дыханием, воображением, формировать умения выражать свои чувства с 

помощью слов, мимики, жестов и д.р. Осваивая эти знания и умения, учащийся учится 

управлять своими эмоциями и умственной деятельностью. Это улучшает психологическое 

самочувствие в школе, способствует более успешному обучению. 

Воспитание в области здоровья должно формировать у учащегося основы безопасности 

жизнедеятельности. Осваивая программу ОЗОЖ, он учится не совершать поступков, опасных 

для жизни и здоровья. Важно, чтобы в процессе работы по программе учащийся усвоил 

этические нормы отношений между людьми. Для этого надо развивать коммуникативные 

навыки, дух сотрудничества и коллективизма, учить дружить с другими детьми, делить с ними 

успехи и неудачи. Учащийся учится понимать чувства другого, общаться и взаимодействовать 

в группе, контролировать свое поведение, сознательно им управлять, быть смелым и 

уверенным в себе в различных жизненных ситуациях. 

Воспитание в области здоровья предусматривает формирование уучащегося понимания 

мужественности и женственности и соответствующих этому качеств: у мальчика – силы, 

ловкости, выносливости, воли, уважения к девочкам, как к будущим матерям и 

хранительницам домашнего очага, желания им помочь, защитить, а в девочках – пластичности, 

легкости, отзывчивости, терпимости.  

 Одним из компонентов формирования культуры здорового и безопасного образа жизни 

является просветительская работа с родителями (законными представителями) учащихся, 

привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе с детьми, к разработке 

программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни.  

Учащийся должен узнать лучшие семейные российские традиции, понять значение и 

важность семьи в жизни человека, роль ребенка в семье, освоить норму и этику отношений с 

родителями и другими членами семьи. Надо развивать интерес к профессиональной и бытовой 

деятельности членов семьи, формировать понимание их социальной значимости, вызвать 

потребность с гордостью рассказывать о своих бабушках, дедушках, родителях, о добрых 
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традициях своей семьи. 

Задачи программы: 
• сформировать представление о позитивных и негативных факторах, влияющих на 

здоровье, в том числе о влиянии на здоровье позитивных и негативных эмоций, получаемых от 

общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх; 

• дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных 

факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные 

заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей 

от табака, алкоголя, наркотиков и других веществ, их пагубном влиянии на здоровье; 

• сформировать представление о рациональной организации режима дня, учебы и 

отдыха, двигательной активности;  

- научить выполнять правила личной гигиены;  

- сформировать представление о правильном (здоровом) питании, полезных продуктах;  

- организовывать здоровый отдых учащихся, для чего прививать учащимся любовь к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

- воспитывать нравственную культуру учащихся, интерес к истории спорта, желания 

побеждать в себе отрицательные привычки и эмоции; 

- обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);  

- сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 

• научить учащихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих 

сохранять и укреплять здоровье; 

• сформировать потребность учащегося безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития. 

Организация работы образовательного учреждения по формированию у учащихся 

культуры здорового образа жизни осуществляется в два этапа. 

Первый этап — анализ состояния и планирование работы образовательного учреждения 

по данному направлению, в том числе по: 

• организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, физкультурно-

оздоровительной работе, сформированности элементарных навыков гигиены, рационального 

питания и профилактике вредных привычек; 

• организации просветительской работы образовательного учреждения с учащимися и 

родителями (законными представителями); 

• выделению приоритетов в работе образовательного учреждения с учётом результатов 

проведённого анализа, а так же возрастных особенностей учащихся на ступени начального 

общего образования. 

Второй этап — организация работы образовательного учреждения по данному 

направлению. 

1. Просветительско-воспитательная работа с учащимися, направленная на 

формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, включает: 

• лекции, беседы, консультации по проблемам сохранения и укрепления здоровья, 

профилактике вредных привычек; 

• проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и других активных мероприятий, 

направленных на пропаганду здорового образа жизни; 

2. Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами и родителями 

(законными представителями), направленная на повышение квалификации работников 

образовательного учреждения и повышение уровня знаний родителей (законных 

представителей) по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает: 

• проведение соответствующих лекций, семинаров, круглых столов и т. п.; 

•приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей) 

необходимой научно-методической литературы; 

• привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей (законных 

представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и 

спортивных соревнований. 

Системная работа на ступени начального общего образования по формированию 
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культуры здорового и безопасного образа жизни представлена в виде пяти взаимосвязанных 

блоков:  

· по созданию здоровьесберегающей инфраструктуры,  

· рациональной организации учебной и внеучебной деятельности учащихся, 

· эффективной организации физкультурно-оздоровительной работы, 

· реализации образовательной программы и просветительской работы с родителями 

(законными представителями); 

· формированию у учащихся ценности здоровья. 

Здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждения включает: 

• соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательного 

учреждения санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, 

требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся; 

• наличие и необходимое оснащение помещений для питания учащихся, а также для 

хранения и приготовления пищи; 

• организацию качественного горячего питания учащихся, в том числе горячих 

завтраков; 

• оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым 

и спортивным оборудованием и инвентарём; 

• наличие помещений для медицинского персонала; 

• наличие необходимого (в расчёте на количество учащихся) и квалифицированного 

состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с учащимися (логопеды, 

учителя физической культуры, психологи, медицинские работники). 

Ответственность и контроль за реализацию этого блока возлагается на администрацию 

образовательного учреждения.  

 Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности учащихся, 

направленная на повышение эффективности учебного процесса, снижение при этом 

чрезмерного функционального напряжения и утомления, создание условий для снятия 

перегрузки, нормального чередования труда и отдыха, включает: 

• соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и 

внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных 

секциях) учащихся на всех этапах обучения; 

• строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, 

в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств; 

• ведение систематической работы с детьми с ослабленным здоровьем и детьми с 

ограниченными возможностями здоровья, посещающими специальные медицинские группы 

под строгим контролем медицинских работников. 

Эффективность реализации этого блока зависит от деятельности каждого педагога. 

 Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы, 

направленная на обеспечение рациональной организации двигательного режима 

учащихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности учащихся 

всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление 

здоровья учащихся и формирование культуры здоровья, включает: 

• полноценную и эффективную работу с учащимися всех групп здоровья (на уроках 

физкультуры, в секциях и т. п.); 

• организацию занятий по лечебной физкультуре; 

• организацию часа активных движений (динамической паузы) между 3м и 4м уроками; 

• организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих 

эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности; 

• организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного 

функционирования; 

• регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, 

соревнований, олимпиад, походов и т. п.). 

Реализация дополнительных образовательных программ предусматривает: 

• внедрение в систему работы образовательного учреждения программ, направленных 
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на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных 

образовательных модулей или компонентов, включённых в учебный процесс («Разговор о 

правильном питании», «Изучение основ пожарной безопасности»); 

• проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и т. п.; 

• организацию дней здоровья. 

Просветительская работа с родителями включает: 

• лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития 

ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье 

учащихсяи т. п.; 

• организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по 

проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных 

привычек и т. п. 
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4. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
4.1. Учебный план 

4.1.1. Примерный учебный план начального общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения для детей дошкольного и младшего школьного возраста 

«Прогимназия № 360» 

Ново-Савиновского района г.Казани 

 

  

Обязательные 

предметные области 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

 I  II  III  IV всего 

Русский язык и 

литературное чтение  

 

Русский язык  4  5  5  5 19 

Литературное чтение  2  3  3  3 11 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 

 

  

 2 

 

 2 

 

 

 

 2 

 

 

 

 2 

 

 

 

8 

Литературное чтение на 

родном языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Английский язык  -  2  2  2 6 

Математика и 

информатика 

 

Математика  4  4  4  4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2  2  2  2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 -  - -  1 1 

Искусство 

 

 

Музыка  1  1  1  1 4 

Изобразительное искусство  1  1  1  1 4 

Технология Технология  1  1  1  1 4 

Физическая культура Физическая культура  3  3  3  3 12 

Итого  21  25  25 26  97 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

- литературное чтение 

 

 

- 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

- 

 

 

2 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21  26  26  26  99 

 

 

4.1.2. Пояснительная записка к Учебному плану 

МАОУ «Прогимназия № 360» 

 Учебный план общеобразовательного учреждения разрабатывался на основе: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федерального Закона от 01. 06.2005 № 53- ФЗ «О государственном языке Российской 

Федерации», государственным языком Российской Федерации на всей её территории является 

русский язык; 

 - Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- Конвенции о правах ребёнка, одобренной Генеральной Ассамблей ООН 20.11.1989; 
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 - Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утверждённого приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015;  

- Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки 

России от 31.03.2014 № 253 (в редакции от 08.06.2015 № 576, 28.12.2015 № 1529, от 26.01.2016 

№ 38, от 21.04.2016 № 459, от 29.12.2016 № 1677, от 08.06.2017 № 535, от 20.06.2017 № 581, 

05.06.2017 № 629);  

 - СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. №189, 

зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993); 

- Изменения в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24.11.2015 №81); 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 21.06.2016 № 81 «Об утверждении Сан ПиН 2.2.4.3359 – 16 «Санитарно-

эпидемиологические требования к физическим факторам на рабочих местах»; 

 - Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03. 2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

 - Закона Республики Татарстан (от 22.07.2013 № 68-ЗРТ) «Об образовании»; 

 - Закона Республики Татарстан (от 08.07.1992 № 1560-XII) «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

 - Письма Министерства образования и науки Республики Татарстан от 19.08.2015 № 

исх-1054/15 «Методические рекомендации по проектированию содержания организационного 

раздела основной образовательной программы начального общего образования для 

общеобразовательных организаций Республики Татарстан»; 

 - Письма Министерства образования и науки Республики Татарстан от 27.08.2015 № 

исх-1255/15 «О втором варианте примерного учебного плана начального общего образования»; 

 - Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утверждён приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 6 октября 2009 года №373); 

 - Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 16.05.2018 № 

08-1211 «Об использовании учебников и учебных пособий в образовательной деятельности».  

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся. 

 Обязательная часть учебного плана начального общего образования определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных учреждений, реализующих основные образовательные 

программы начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей) образовательного учреждения. 

 Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение литературного чтения.  

 Язык обучения в прогимназии – русский. 

 МАОУ «Прогимназия №360» функционирует с 8.00 до 19.00, кроме выходных и 

праздничных дней. 
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 Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года во 2-4 классах 

составляет не менее 34 недель.  

 Продолжительность учебной недели во 2-4 классах – 6 дней, продолжительность 

уроков – 45 минут.  

 Обучение осуществляется в одну смену. 

 Начало уроков в 8.30 часов. 

Расписание звонков: 

 1 урок – 8.30 –9.15     4 урок – 11.25 – 12.10 

 2 урок – 9.25 – 10.10    5 урок – 12.30 – 13.15 

 3 урок – 10.20 – 11.05 

 С целью профилактики утомляемости, нарушения осанки, зрения обучающихся на 

уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, 

математике. 

 В оздоровительных целях в школе созданы условия для реализации биологической 

потребности организма детей в двигательной активности (в объёме не менее 2 часов): 

 - гимнастика до учебных занятий; 

 - динамические паузы в середине занятий; 

 - проведение гимнастики и физкультминуток на уроках; 

 - подвижные игры на переменах; 

 - спортивные часы в группе продлённого дня; 

 - уроки физкультуры; 

 - внеклассные спортивные мероприятия. 

 Кружки в школе проводятся во второй половине дня с 14.00 до 18.00 часов после 

перерыва не менее 1 часа. 

 В школе работают группы продлённого дня.  

 В группах продлённого дня продолжительность прогулки для учащихся 2 – 4 классов 

составляет 2 часа. 

 Самоподготовка начинается с 15.30. Продолжительность самоподготовки: во 2 классе – 

1,5 часа, в 3 – 4 классах – 2 часа. 

 В группах продлённого дня занятия по самоподготовке сочетаются с двигательной 

активностью обучающихся на воздухе до начала самоподготовки (прогулка, подвижные 

спортивные игры) и после самоподготовки (занятия в кружках, игры, подготовка и проведение 

концертов, викторин и пр.) 

Обучение в 1 классе в соответствие СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется в первую смену 

при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический 

час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен 

превышать для обучающихся 1 классов 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счёт 

урока физической культуры. Обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. 

 Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными 

занятиями, развивающими играми. В ноябре, декабре проводятся по 4 урока по 35 минут 

каждый, во втором полугодии (январь-май) – по 4 урока по 40 минут каждый. 

 Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели. 

 Расписание звонков: 

I полугодие      II полугодие  

 1 урок – 8.30 – 9.05     1 урок – 8.30 – 9.10  

 2 урок – 9.25 – 10.00    2 урок - 9.25 - 10.05 

 динамическая пауза динамическая пауза  

 3 урок -10.20 – 10.55    3 урок -10.20 –11.00 
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 динамическая пауза динамическая пауза  

 4 урок -11.25 – 12.00    4 урок –11.25- 12.05 

 5 урок -12.30- 13.05    5 урок –12.30 -13.10 

 

 Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС, 

определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей: русский язык и литературное чтение, 

иностранный язык (английский), математика и информатика, обществознание и естествознание 

(окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики, искусство (музыка и 

изобразительное искусство), технология, физическая культура. 

Часы, отведённые на преподавание предметов федерального компонента, реализуются в 

полном объёме. 

 Предмет «Окружающий мир» - изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю. Учебный 

предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально – гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. 

 В образовательной области «Искусство» со второго по четвёртый класс выделены по 1 

часу на ведение предмета Музыка (34 часа в год) и ИЗО (34 часа в год). 

 В рамках образовательной области «Технология» в 3 – 4 классах изучаются темы по 

информатике и информационно-коммуникативным технологиям, в ходе изучения которых 

обучающиеся целенаправленно осваивают приёмы и способы работы с информацией. У 

младших школьников формируются общие представления об информационной картине мира, 

развиваются умения строить простейшие информационные модели и использование их в 

решении учебных и практических задач, обеспечивается подготовка обучающихся к решению 

информационных задач. Курс английского языка реализуется по программе Быковой Н.И. со 2 

по 4 класс по 2 часа в неделю. 

По русскому языку, литературному чтению МАОУ «Прогимназия № 360» проводит 

обучение по учебникам Поляковой А.В., Горецкого В.Г., Климановой Л.Ф. 

  С 1-4 класса обучающиеся МАОУ «Прогимназия № 360» изучают 

интегрированный предмет «Окружающий мир» по комплекту учебников автора Плешакова 

А.А, Крючковой Е.А. 

  По УМК «Школа России» в 1-4 классах обучение предмета «Технология» 

проводится по учебнику Е.А.Лутцевой, предмет «ИЗО» - Неменской Л.А. 

 На преподавание учебного предмета «Физическая культура» по программе Ляха В.И. 

отведено 3 часа в неделю.  

Третий час используется на популяризацию баскетбола как вида спорта и увеличение 

двигательной активности, развитие физических качеств и внедрение современных систем 

физического воспитания с учетом индивидуальных возможностей и группы здоровья 

обучающихся. 

 Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», утверждённый 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 28.01.2012 № 84-р, изучается в 4 

классе в объёме 1 часа в неделю за счёт часов, формируемых участниками образовательного 

процесса. 

 С целью реализации образовательной программы школы часы, формируемые 

участниками образовательного процесса, распределены во 2 - 3 классах – по 1 часу на предмет 

«Русский язык». 

 С учётом потребностей обучающихся и по выбору их родителей (законных 

представителей) в рамках изучения обязательной предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» ведётся обучение родного русского языка, родного 

татарского языка и татарского языка. 

 Внеурочная деятельность в 1-4 классах осуществляется по ФГОС за рамками учебного 

плана по направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное. 
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4.1.3 Примерный годовой календарный учебный график на учебный год МАОУ 

«Прогимназия № 360» Ново-Савиновского района г.Казани 

 

 

Уровни 

общеобразовательных 

программ 

Начальное общее образование 

Сроки освоения 4 года 

Начало учебного года 02.09.2019 

Окончание учебного года 1 класс – 22.05.2020; 2-4 классы – 30.05.2020 

Продолжительность 

учебных четвертей 

Для 1-го класса 

1 четверть 

с 02.09.2019-29.10.2019 г 

2 четверть 

С 07.11-2019- 26.12.2020 г. 

3 четверть 

С 09.01.2019-по 22.03.2020 г. 

4 четверть 

С 01.04.2019 – 25.05.2020 г. 

Для 2-4 классов 

1 четверть 

с 02.09.2019-29.10.2019 г 

2 четверть 

С 07.11-2019- 27.12.2020 г. 

3 четверть 

С 09.01.2019-по 22.03.2020 г. 

4 четверть 

С 01.04.2019 – 31.05.2020 г. 

Продолжительность 

учебного года 

1-ые кл. – 33 недели 

2-4 кл. – 34 недели 

График рабочей недели 1-ые классы 5-ти дневная учебная неделя 

2-4- классы 6-дневная учебная неделя 

Начало учебного дня 8.30 

Продолжительность урока 1-ые кл. – 35 мин. С использованием ступенчатого режима 

обучения (сентябрь-октябрь по 3 урока в день, ноябрь-

декабрь по 4 урока в день) Во 2 полугодии (январь-май) 

по 4 урока по 40 мин. каждый, 2-4 кл. - 45 мин. 

Расписание звонков 1 класс 

       I полугодие                              II полугодие                                                    

1 урок – 8.30 –    9.05              1 урок – 8.30 –  9.10                           

2 урок – 9.25 –  10.00              2 урок -  9.25 - 10.05 

динамическая пауза                динамическая пауза                                                                                                      

3 урок -10.20 –  10.55              3 урок -10.20 –11.00 

динамическая пауза                динамическая пауза                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

4 урок -11.25 –  12.00              4 урок –11.25- 12.05 

5 урок -12.30-    13.05              5 урок –12.30 -13.10 

2-4 классы 

1 урок –   8.30 –     9.15 

2 урок –   9.25 –   10.10 

3 урок – 10.20 –   11.05 

4 урок -  11.25 –   12.10 

5 урок -  12.30 –   13.15 
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Сменность обучения 1 смена 

Наполняемость классов и 

групп продленного дня 

25 человек 

Расписание ГПД 1 кл. – 5 дней 12.00-18.00; 

2-4 кл. – 5 дней 13.00-19.00 

Промежуточная аттестация 1кл.-не позднее 13-14.05.2020 

2-4 кл.- 20-21.05.2020 

Государственная итоговая 

аттестация 

 

Продолжительность 

осенних, зимних, весенних 

каникул – не менее 30 

календарных дней 

Для 1 класса 

Осенние 30.10.2019-6.11.2019 (8дней) 

Зимние 27.12.2019-8.01.2020 (13дней) 

Весенние 23.03.2020-31.03.2020 (9дней) 

Дополнительные 10.02.2020-16.02.2020 (7 дней) 

Итого – 37 дней. 

Для 2-4 классов 

Осенние 30.10.2019-6.11.2019 (8 дней) 

Зимние 28.12.19-8.01.2020 (12дней) 

Весенние 23.03.2020-31.03.2020(9 дней) 

Дополнительные дни 

отдыха (2 дня) 

2.05.2020-11.05.2020 

 Итого – 31 день. 

Окончание учебного года 1 класс – 25 мая 

2-4 классы – 31 мая 

 

4.1.4. Система учебников. 

 Выполнение учебных программ обеспечивается учебно-методическим комплексом 

«Школа России» в 1, 2 и 4 классах и УМК «Школа России» в 3 классе.  

Преподавание учебных предметов ведётся по рабочим программам, составленным на 

основе федеральных государственных образовательных стандартов и примерных программ 

начального общего образования и обеспечено необходимым программно-методическим 

обеспечением согласно Федеральному перечню учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию 

(приказ Министерства образования и науки № 576 от 08.06.2015г.). 

«Школа России» - это учебно-методический комплекс (УМК) для начальных классов 

общеобразовательных учреждений, который обеспечивает достижение результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования и полностью 

соответствует требованиям Федерального государственного образовательного стандарта 

(ФГОС).  

УМК «Школа России» построен на единых для всех учебных предметов 

концептуальных основах и имеет полное программно-методическое обеспечение. Все учебники, 

входящие в состав УМК, представляют собой единую систему учебников, так как разработаны 

на основе единых методологических принципов, методических подходов и единства 

художественно-полиграфического оформления.  

 УМК «Школа России» включает завершенные предметные линии учебников по всем 

предметам начального общего образования:  

Русский язык. 

Русский язык. Учебник для 1-4 го класса.А.В.Полякова. Изд. 2-е.  ОАО “Издательство” 

Просвещение 

Азбука. Автор: Горецкий В.Г. 

 Литературное чтение. Авторы: Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и др.  

 Математика. Авторы: Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В., Бантова М.А., 

http://schoolguide.ru/index.php/progs/school-russia2011/ucheb.html
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Бельтюкова Г.В.  

Окружающий мир. Автор: Плешаков А.А.  

 Изобразительное искусство. Авторы: Неменская Л.А., Коротеева Е.И., Горяева Н.А. 

(под ред. Неменского Б.М.). 

Музыка. Авторы: Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. – 

Технология. Технология. Авторы: Лутцева Е.А.  

 Физическая культура. Автор: Матвеева А.П. 

 Английский язык (2-4 классы). Авторы: Быкова Н.И. 

Все учебники системы «Школа России» входят в Федеральные перечни учебников, 

рекомендованных или допущенных Министерством образования и науки Российской 

Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных 

учреждениях.  

Учебно-методический комплекс (УМК) для начальных классов «Школа России» - один 

из наиболее известных в стране проектов издательства «Просвещение». Авторский коллектив 

программы - ученые, чьи имена известны всем, кто работает в системе начального образования: 

В.Г. Горецкий, М.И. Моро, А.А. Плешаков, В.П. Канакина, Л.М. Зеленина, Л.Ф. Климанова и 

др. В ноябре 2010 года издательство «Просвещение» получило положительные экспертные 

заключения Российской академии наук и Российской академии образования о том, что система 

учебников «Школа России» обеспечивает достижение результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования и полностью соответствует 

требованиям федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС). Все 

учебники, составляющие завершённые предметные линии УМК «Школа России», получили 

положительные оценки РАН и РАО. 

 По предмету «Русский язык» обучение ведётся по учебникам автора А.В.Поляковой из 

системы Л.В.Занкова (1,2,4 классы). Учащиеся 3 класса обучаются по УМК «Школа России».  

 

Используемые программы и учебники для изучения предметов на базовом уровне в 

учебном году 

 

Предмет Клас

с 

Час

ы 

Программа Учебник 

1 2 3 4 5 

Русский язык 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    1     3 Примерная 

программа 

на основе 

Государственных 

стандартов 

Русский язык. Учебник для 1-го 

класса.А.В.Полякова.  Изд. 2-е.  ОАО 

“Издательство” Просвещение;   

2014. 

 

    2 

 

 

 

 

   4 

 

 

 

 

Примерная 

программа 

на основе 

Государственных 

стандартов 

Русский язык. Учебник для 2-го 

класса.А.В.Полякова.  Изд. 2-е.  ОАО 

“Издательство” Просвещение;   

2014. 

 

    3 

 

 

 

 

   4 

 

 

 

    

Примерная 

программа 

на основе 

Государственных 

стандартов 

Русский язык. Учебник для 3-го 

класса.А.В.Полякова.  Изд. 2-е.  ОАО 

“Издательство” Просвещение;   

2013. 

http://schoolguide.ru/index.php/english/veresch.html
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    4    3 Примерная 

программа 

на основе 

Государственных 

стандартов 

Русский язык. Учебник для 4-го класса. 

А. В. Полякова. В 2-х частях. Изд. 2-е. М. 

ОАО “Издательство” Просвещение;  

2014. 

Литературное 

чтение 

    1    2 Примерная 

программа 

на основе 

Государственных 

стандартов 

Азбука. 1-й класс.  В.Г.Горецкий – Изд.   

4-е перераб. М.: ОАО “Издательство” 

Просвещение;  2015. 

Литературное чтение. 1-й класс. 

Л.Ф.Климанова, В.Г.Горецкий – Изд. 4-е 

перераб. М.: ОАО “Издательство” 

Просвещение;  2015. 

    2    3  Примерная 

программа 

на основе 

Государст-

венных 

стандартов 

Литературное чтение. 2-й класс. 

Л.Ф.Климанова,Л.А.Виноградская, 

В.Г.Горецкий – Изд. 5-е перераб. М.: 

ОАО “Издательство” Просвещение;  

2015. 

    3    2  Примерная 

программа 

на основе 

Государственных 

стандартов     

Литературное чтение. 3-й класс. 

Л.Ф.Климанова,Л.А.Виноградская, 

В.Г.Горецкий – Изд. 5-е перераб. М.: 

ОАО “Издательство” Просвещение;  

2013. 

    4    2 Примерная 

программа 

на основе 

Государственных 

стандартов 

Литературное чтение. 4-й класс. В 2-х 

частях. Л. Ф.Климанова, В. Г. Горецкий 

– Изд. 4-е перераб. М.: ОАО 

“Издательство” Просвещение; 2014. 

Родной 

(татарский) 

язык 

   1    2 Примерная 

программа 

на основе 

Государственных 

стандартов 

 

    2    2 Примерная 

программа 

на основе 

Государственных 

стандартов 

 

    3 

 

 

 

 

 

    2 Примерная 

программа 

на основе 

Государственных 

стандартов 

 

    4     2 Примерная 

программа на 

основе 

Государственных 

стандартов 
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Литературное 

чтение на 

родном языке 

1 

 

 

 

  1 Примерная 

программа 

на основе 

Государственных 

стандартов 

 

2 2 Примерная 

программа 

на основе 

Государственных 

стандартов 

 

    3 

 

 

 

 

 

   2 Примерная 

программа 

на основе 

Государственных 

стандартов 

 

    4 

 

 

 

 

   2 Примерная 

программа 

на основе 

Государственных 

стандартов 

 

Английский 

язык 

    2 

 

 

 

 

 

   2 Примерная 

программа 

на основе 

Государственных 

стандартов 

Быкова Н.И.  Английский язык: 

Английский с удовольствием: Учебник 

для 2 кл. общеобразов. учрежд.- Изд-во 

“Просвещение” ,2015. 

    3 

 

 

 

 

 

 

   2 Примерная 

программа 

на основе 

Государственных 

стандартов 

Быкова Н.И.  Английский язык: 

Английский с удовольствием: Учебник 

для 3 кл. общеобразов. учрежд.- Изд-во 

“Просвещение” ,2016. 

    4 

 

 

 

 

   2 Примерная 

программа 

на основе 

Государственных 

стандартов 

Быкова Н.И. Английский язык: 

Английский с удовольствием: Учебник 

для 4 кл. общеобразов. учрежд.-Изд-во 

“Просвещение” ,2014. 

 Математика     1    4 Примерная 

программа 

на основе 

Государственных 

стандартов 

Математика. Учебник для 1-го класса. В 

2-х частях. М.И.Моро, М.А.Бантова.-2-е 

изд.- М.: ОАО “Издательство” 

Просвещение; 2015. 

     2 

 

 

 

      

 

   4 

 

     

 

 

 

Примерная 

программа 

на основе 

Государственных 

стандартов 

         

Математика. Учебник для 2-го класса. В 

2-х частях. М.И.Моро, М.А.Бантова.-2-е 

изд.- М.: ОАО “Издательство” 

Просвещение; 2015. 
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    3 

 

 

 

 

   4 

 

 

 

 

Примерная 

программа 

на основе 

Государственных 

стандартов 

Математика. Учебник для 3-го класса. В 

2-х частях. М.И.Моро, М.А.Бантова.-2-е 

изд.- М.: ОАО “Издательство” 

Просвещение; 2013. 

    4    4 Примерная 

программа 

на основе 

Государственных 

стандартов 

Математика. Учебник для 4-го класса. В 

2-х частях. М.И.Моро, М.А.Бантова.-2-е 

изд.- М.: ОАО “Издательство” 

Просвещение; 2014. 

Окружающий 

мир 

    1 

 

 

 

 

 

   2 

 

 

 

 

 

Примерная 

программа на 

основе 

Государственных 

стандартов 

Окружающий мир. 1 класс. Учебник в 2 

частях .А.А.Плешаков, Е.А.Крючкова.- 

2-е изд. – ОАО “Издательство” 

Просвещение; 2015. 

    2 

 

 

 

 

 

   2    

 

 

 

 

Примерная 

программа 

на основе 

Государственных  

стандартов 

Окружающий мир. 2 класс. Учебник в 2 

частях .А.А.Плешаков, Е.А.Крючкова.- 

2-е изд. – ОАО “Издательство” 

Просвещение; 2015. 

    3 

 

 

 

 

   2 Примерная 

программа 

на основе 

Государственных 

стандартов 

Окружающий мир. 3 класс. Учебник в 2 

частях .А.А.Плешаков, Е.А.Крючкова.- 

2-е изд. – ОАО “Издательство” 

Просвещение; 2013. 

    4 

 

 

    2 Примерная 

программа 

на основе 

Государственных 

стандартов 

Окружающий мир. 4 класс. Учебник в 2 

частях .А.А.Плешаков, Е.А.Крючкова.- 

2-е изд. – ОАО “Издательство” 

Просвещение; 2014. 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

    4    1 Примерная 

программа 

на основе 

Государственных 

стандартов 

 

Студенкин М.Т.: Основы духовно-

нравственной культуры народов России. 

Основы светской этики : учебник для 4 

классов общеобразовательных 

учреждений. М. : ООО «ТИД «Русское 

слово – РС», 2012. 

Музыка     1  

 

   1 Примерная 

программа               

на основе 

Государственных 

стандартов 

Музыка. 1-й класс. Е.Д.Критская, 

Г.П.Сергеева, Т.С.Шмагина. –4-е изд.- 

М.: Просвещение, 2015. 

    2 

 

 

 

 

 

   1 Примерная   

программа 

на основе 

Государственных 

стандартов 

Музыка. 2-й класс. Е.Д.Критская, 

Г.П.Сергеева, Т.С.Шмагина. –4-е изд.- 

М.: Просвещение, 2015. 
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    3 

 

 

 

   1 Примерная 

программа 

на основе 

Государственных 

стандартов 

Музыка. 3-й класс. Е.Д.Критская, 

Г.П.Сергеева, Т.С.Шмагина. –4-е изд.- 

М.: Просвещение, 2013. 

     4 

   

   1 Примерная 

программа 

на основе 

Государственных 

стандартов 

Музыка. 4-й класс. Е.Д.Критская, 

Г.П.Сергеева, Т.С.Шмагина. –4-е изд.- 

М.: Просвещение, 2014. 

 

ИЗО 

 

 

 

 

    1    1 Примерная 

программа 

на основе 

Государственных 

стандартов 

Изобразительное искусство. Каждый 

народ-художник.1 класс:учеб.для 

общеобразоват.организаций/ 

Л.А.Неменская. – 4-е изд.- М.: 

Просвещение, 2015. 

    2    1 Примерная 

программа 

на основе 

Государственных 

стандартов 

Изобразительное искусство. Каждый 

народ-художник.2 класс:учеб.для 

общеобразоват.организаций/ 

Л.А.Неменская. – 4-е изд.- М.: 

Просвещение, 2015. 

    3 

 

 

     

   1 Примерная 

программа 

на основе 

Государственных 

стандартов 

Изобразительное искусство. Каждый 

народ-художник. 3 класс:учеб.для 

общеобразоват.организаций/ 

Л.А.Неменская. – 4-е изд.- М.: 

Просвещение, 2013. 

    4     1 Примерная 

программа 

на основе 

Государственных 

стандартов 

 Изобразительное искусство. Каждый 

народ-художник.4класс:учеб.для 

общеобразоват.организаций/ 

Л.А.Неменская. – 4-е изд.- М.: 

Просвещение, 2014. 

Технология 

(Труд) 

    1    1 Примерная 

программа 

на основе 

Государственных 

стандартов 

Лутцева Е. А. Технология. Учебник для 

1-го класса. – М.:Просвещение, 2015 

    2 

 

 

 

 

 

   1 Примерная 

программа 

на основе 

Государственных 

стандартов 

Лутцева Е. А. Технология. Учебник для 

2-го класса. – М.:Просвещение, 2015 

    3 

 

 

   1 Примерная 

программа 

на основе 

Государственных 

стандартов 

Лутцева Е. А. Технология. Учебник для 

3-го класса. – М.:Просвещение, 2013 

    4    2 Примерная 

программа 

на основе 

Государст-

венных 

стандартов 

 Лутцева Е. А. Технология. Учебник для 

4-го класса. – М.:Просвещение, 2014. 
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Физическая 

культура 

    1 

 

 

 

 

   3 Примерная 

программа 

на основе 

Государст-

венных 

стандартов 

Физическая культура. 1 класс. Лях В.И. 

14-е изд. - М.: 2013. 

    2 

 

 

 

 

   3 Примерная 

программа 

на основе 

Государст-

венных 

стандартов 

Физическая культура. 2 класс. Лях В.И. 

14-е изд. - М.: 2013. 

    3 

 

 

 

   3 Примерная 

программа 

на основе 

Государст-

венных 

стандартов 

Физическая культура. 3 класс. Лях В.И. 

14-е изд. - М.: 2013. 

     4    3 Примерная 

программа на 

основе 

Государственных 

стандартов 

Физическая культура. 4 класс. Лях В.И. 

14-е изд. - М.: 2013. 
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4.2. ОРГАНИЗАЦИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 4.2.1. Внеурочная деятельность школьников – это совокупность всех видов 

деятельности учащихся с ЗПР, в которой в соответствии с основной образовательной 

программой образовательного учреждения решаются задачи воспитания и социализации, 

развития интересов, формирования универсальных учебных действий.  

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

школе и позволяет реализовать требования федерального государственного образовательного 

стандарта (ФГОС) начального общего образования в полной мере. Особенностями данного 

компонента образовательного процесса являются предоставление учащимся возможности 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие; а так же самостоятельность 

образовательного учреждения в процессе наполнения внеурочной деятельности конкретным 

содержанием. 

 Согласно требованиям ФГОС начального общего образования внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное ).  

 При разработке модели организации внеурочной деятельности администрация 

учреждения следовала следующим принципам:  

1. Принцип учета потребностей учащихся с ЗПР и их родителей.  

2. Принцип преемственности, заключающийся в выборе хотя бы одного направления 

деятельности, которое продолжалось бы в основной школе.  

3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, предполагающий 

реализацию всех пяти направлений внеурочной деятельности, предложенных в стандарте. 

4. Принцип учета социокультурных особенностей школы, программы развития 

образовательного учреждения.  

5. Принцип разнообразия форм организации внеурочной деятельности. 

6. Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов 

учебного года при организации внеурочной деятельности.  

7. Принцип учета возможностей УМК «Школа России» и «Школа 2100».  

 Модель организации внеурочной деятельности позволяет целостно представить 

возможности начальной школы. Она помогает распределить часы внеурочной деятельности, 

определить, какие программы внеурочной деятельности необходимо разработать.  

МАОУ «Прогимназия № 360» организует свою деятельность по следующим 

направлениям развития личности:  

1. Спортивно-оздоровительное; 

2. Духовно-нравственное; 

3. Общеинтеллектуальное; 

4. Общекультурное; 

5. Социальное 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени 

начального общего образования как одной из ценностных составляющих, способствующих 

познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования.  

Основные задачи: 

 формировать культуру здорового и безопасного образа жизни; 

 использовать оптимальные двигательные режимы для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей; 

 развивать потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении духовно-

нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности, в совместной педагогической работе начальной школы, семьи и других 
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институтов общества. 

В основу работы по данному направлению положены ключевые воспитательные задачи, 

базовые национальные ценности российского общества. 

Основными задачами являются: 

- формирование общечеловеческих ценностей в контексте формирования у учащихся 

гражданской идентичности; 

-воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного 

гражданина России; 

- приобщение учащихся к культурным ценностям своей этнической или 

социокультурной группы; 

- сохранение базовых национальных ценностей российского общества; 

- последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы личности. 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования.  

Основными задачами являются:  

- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

- формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности; 

- овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на ступени 

начального общего образования. 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
 Целесообразность данного направления заключается в гармоничном развити личности 

учащегося средствами эстетического образования; развитие его художественно – творческих 

умений; нравственное становление.  

Задачи:  

- обеспечение необходимых условий для личностного творческого развития детей;  

–формирование общей культуры; 

– приобретение знаний и практики в области театрального искусства. 

– обучение выразительному чтению, пластики движения;  

– приобщение к искусствоведческим знаниям, привитие литературного вкуса в процессе 

ознакомления с произведениями; 

 – развитие аналитического мышления, способности к оценочной деятельности в 

процессе работы над репертуаром, освоения информации по истории театрального искусства;  

– развитие трудолюбия, коллективизма и ответственности;  

– формирование нравственно-этических норм межличностных взаимоотношений, 

навыков поведения и работы в коллективе. 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления в формировании навыков общения и культуры 

поведения учащихся в начальных классах, развитие и совершенствование их нравственных 

качеств, ориентация на общечеловеческие ценности, развитие самосознания учащихся, 

личностное развитие каждого, сплочение и совершенствование классного коллектива как 

значимой социально-психологической группы. 

4.2.2. План МАОУ «Прогимназия№360» по внеурочной деятельности реализует 

индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя учащимся раскрыть 

свои творческие способности и интересы. 

Занятия групп проводятся на базе школы: в кабинетах начальных классов, в спортивном 

зале, актовом зале, на спортивной площадке. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта осуществляется в 

целях:  

- обеспечения благоприятной адаптации учащегося с ЗПР в школе; 

- оптимизации учебной нагрузки учащихся с ЗПР; 



61 

 

- обеспечения условий для развития ребенка; 

-учёта возрастных и индивидуальных особенностей учащихся с ЗПР. 

План внеурочной деятельности представляет основные направления развития личности 

(духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, 

общекультуроное, социальное) через такие формы как экскурсии, кружки, беседы, научные 

конференции, проектная деятельность. 

 

4.2.3. ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

учащихся начальной школы МАОУ «Прогимназия № 360»  

Направления Виды деятельности Формы 

организации 

 

Формы 

деятельности 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Игровая 

Спортивно-

хореографическая 

Игровая 

Спортивные 

школы 

Спортивные 

соревнования, 

эстафеты, 

кроссы 

Разучивание 

подвижных игр,  

танцев, 

аэробика 

 

Духовно- нравственное Познавательная  Кружок «Наш 

дом-природа» 

Кружок «Друзья 

природы» 

Занятия по 

экологии 

«Экология и 

палитра 

природы» 

 

- Беседы 

- Видеоуроки 

- Заочные 

путешествия 

- Научные 

конференции 

- 

Познавательные 

игры 

- Конкурсные 

программы 

- Проекты 

Общеинтеллектуальное Проблемно-ценностное 

общение 

Кружок 

«Английский 

язык» 

Дополнительные 

занятия по 

родному языку, 

русскому языку, 

классные часы, 

экскурсии, 

Занятия в ГПД 

- Беседы 

- Видеоуроки 

- 

Познавательные 

игры 

- Конкурсные 

программы 

- Олимпиады 

- Марафоны 

Общекультурное  Познавательная Кружок «Школа 

вежливых наук» 

Посещение 

Детской 

Республиканской 

библиотеки 

Занятия в 

музыкальных и 

художественных 

школах 

Посещение 

музеев, 

выставок, 

театров города 

-Беседы 

-Кокурсы 

рисунков и 

поделок 

-Читательские 

конференции 

-Диспуты и 

обсуждения 

-Литературные 

викторины 

-Конкурсы на 

разных уровнях 
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Казани 

Классные часы, 

клубные часы в 

ГПД 

Социальное Проблемно-ценностное общение Классные часы, 

клубные часы в 

ГПД, 

работа педагога-

психолога 

 

-Внеклассные 

мероприятия 

-Клубные часы 

-Экскурсии 

-Занятия по 

релаксации 

 

4.3. Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

 

Прогимназия укомплектована педагогическими, руководящими и иными работниками, 

имеющими профессиональную подготовку соответствующего уровня и направленности. 

Прогимназия обеспечивает работникам возможность повышения профессиональной 

квалификации через профессиональную подготовку или курсы повышения квалификации; 

ведения методической работы; применения, обобщения и распространения опыта 

использования современных образовательных технологий обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

В реализации АООП для обучающихся с ЗПР в классах, в группах и индивидуально 

принимают участие следующие специалисты: воспитатели, учителя- логопеды, педагоги-

психологи, учителя по физической культуре, учитель технологии и ИЗО, учитель музыки, 

социальные педагоги, педагоги дополнительного образования, медицинские работники. 

Кадровое обеспечение: Педагоги имеют высшее специальное образование по разным 

педагогическим специальностям с повышением квалификации в области специальной 

педагогики или специальной психологии, подтвержденной документом о повышении 

квалификации (в течение 3-х лет). 

 

Педагогические работники наряду с профессиональным педагогическим образованием 

по соответствующему занимаемой должности направлению (профилю, квалификации) 

подготовки имеют документ о повышении квалификации, установленного образца в области 

инклюзивного образования. 

Финансовые условия 

Финансовое обеспечение образования обучающихся с ЗПР осуществляется в 

соответствии с законодательством Российской Федерации и учетом особенностей, 

установленных Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации». 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися с ЗПР 

общедоступного и бесплатного образования за счет средств соответствующих бюджетов 

бюджетной системы Российской Федерации в государственных, муниципальных и частных 

образовательных организациях осуществляется на основе нормативов, определяемых органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации, обеспечивающих реализацию 

АООП НОО в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Нормативы, определяемые органами государственной власти субъектов Российской 

Федерации в соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 8 закона Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации», нормативные затраты на оказание государственной 

или муниципальной услуги в сфере образования определяются по каждому уровню 

образования в соответствии с Федеральными государственными образовательными 

стандартами, по каждому виду и направленности (профилю) образовательных программ с 

учетом форм обучения, Федеральных государственных требований (при их наличии), типа 

образовательной организации, сетевой формы реализации образовательных программ, 

образовательных технологий, специальных условий получения образования обучающимися с 
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ЗПР, обеспечения дополнительного образования педагогическим работникам, обеспечения 

безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья обучающихся, а также с учетом 

иных, предусмотренных Федеральным законом особенностей организации и осуществления 

образовательной деятельности (для различных категорий обучающихся), за исключением 

образовательной деятельности, осуществляемой в соответствии с образовательными 

стандартами, в расчете на одного обучающегося, если иное не установлено настоящей статьей . 

Финансирование программы коррекционной работы осуществляется в объеме, 

предусмотренным законодательством. 

Финансовое обеспечение соответствует специфике кадровых и материально - 

технических условий, определенных для АООП НОО обучающихся с ЗПР. 

Определение нормативных затрат на оказание государственной услуги Вариант 7.1 

предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование находясь в среде сверстников, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья, и в те же сроки обучения. Обучающемуся с 

ЗПР предоставляется государственная услуга по реализации основной общеобразовательной 

программы начального общего образования, которая адаптируется под особые 

образовательные потребности обучающегося и при разработке которой необходимо учитывать 

следующее: 

1) обязательное включение в структуру АООП НОО обучающегося с ЗПР программы 

коррекционной работы, что требует качественно особого кадрового состава 

специалистов, 

реализующих АООП НОО; 

создание специальных материально-технических условий для реализации АООП НОО 

(специальные учебные пособия, специальное оборудование, специальные технические 

средства, специальные компьютерные программы и др.) в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ЗПР. При определении нормативных финансовых затрат на одного 

обучающегося с ЗПР на оказание государственной услуги учитываются вышеперечисленные 

условия организации обучения ребенка с ЗПР. 

Финансирование рассчитывается с учетом рекомендаций ПМПК, ИПР инвалида в 

соответствии с кадровыми и материально-техническими условиями реализации АООП НОО, 

требованиями к наполняемости классов в соответствии с СанПиН. 

Таким образом, финансирование АООП НОО для каждого обучающегося с ЗПР 

производится в большем объеме, чем финансирование ООП НОО обучающихся, не имеющих 

ограниченных возможностей здоровья. 

При расчете нормативных затрат на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 

труда учитываются затраты на оплату труда только тех работников, которые принимают 

непосредственное участие в оказании соответствующей государственной услуги 

(вспомогательный, технический, административно-управленческий и т.п. персонал не 

учитывается). 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

рассчитываются как произведение средней стоимости единицы времени персонала на 

количество единиц времени, необходимых для оказания единицы государственной услуги, с 

учетом стимулирующих выплат за результативность труда. Стоимость единицы времени 

персонала рассчитывается исходя из действующей системы оплаты труда, с учетом доплат и 

надбавок, установленных действующим законодательством. 

Нормативные затраты на расходные материалы в соответствии со стандартами качества 

оказания услуги рассчитываются как произведение стоимости учебных материалов на их 

количество, необходимое для оказания единицы государственной услуги (выполнения работ) и 

определяется по видам организаций в соответствии с нормативным актом субъекта Российской 

Федерации или органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации. 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

работников организации, которые не принимают непосредственного участия в оказании 

государственной услуги (вспомогательного, технического, административно - управленческого 

и прочего персонала, не принимающего непосредственного участия в оказании 

государственной услуги, медицинских работников, необходимых для сопровождения 
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обучающихся с ОВЗ, инженера по обслуживанию специальных технических средств и 

ассистивных устройств) определяются исходя из количества единиц по штатному расписанию, 

утвержденному руководителем организации, с учетом действующей системы оплаты труда в 

пределах фонда оплаты труда, установленного образовательной организации учредителем. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги определяются исходя из нормативов 

потребления коммунальных услуг, в расчете на оказание единицы соответствующей 

государственной услуги и включают в себя: 

1) нормативные затраты на холодное водоснабжение и водоотведение, ассенизацию, 

канализацию, вывоз жидких бытовых отходов при отсутствии централизованной системы 

канализации; 

2) нормативные затраты на горячее водоснабжение; 

3) нормативные затраты на потребление электрической энергии (учитываются в размере 

90 процентов от общего объема затрат потребления электрической энергии); 

4) нормативные затраты на потребление тепловой энергии (учитываются в размере 50 

процентов от общего объема затрат на оплату тепловой энергии). Нормативные затраты 

на коммунальные услуги рассчитываются как произведение норматива потребления 

коммунальных услуг, необходимых для оказания единицы государственной услуги, на 

тариф, установленный на соответствующий год. 

Нормативные затраты на содержание недвижимого имущества включают в себя: 

• нормативные затраты на эксплуатацию системы охранной сигнализации и 

противопожарной безопасности; 

• нормативные затраты на аренду недвижимого имущества; 

• нормативные затраты на проведение текущего ремонта объектов недвижимого 

имущества; 

• нормативные затраты на содержание прилегающих территорий в соответствии с 

утвержденными санитарными правилами и нормами; 

• прочие нормативные затраты на содержание недвижимого имущества. Нормативные 

затраты на эксплуатацию систем охранной сигнализации и противопожарной 

безопасности устанавливаются таким образом, чтобы обеспечивать покрытие затрат, 

связанных с функционированием установленных в организации средств и систем 

(системы охранной сигнализации, системы пожарной сигнализации, первичных средств 

пожаротушения). 

Нормативные затраты на содержание прилегающих территорий, включая вывоз мусора, 

сброс снега с крыш, в соответствии с санитарными нормами и правилами, устанавливаются, 

исходя из необходимости покрытия затрат, произведенных организацией в предыдущем 

отчетном периоде (году). 

Материально-технические условия 

Материально-техническое обеспечение начального общего образования обучающихся с 

ЗПР отвечает не только общим, но и их особым образовательным потребностям. В связи с этим 

в структуре материально-технического обеспечения процесса образования должна быть 

отражена специфика требований к: 

• организации пространства, в котором обучается ребёнок с ЗПР; 

• организации временного режима обучения; 

• техническим средствам обучения обучающихся с ЗПР; 

• учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, компьютерным 

инструментам обучения, отвечающим особым образовательным потребностям 

обучающихся с ЗПР и позволяющих реализовывать выбранный вариант программы. 

Требования к организации пространства 

Под особой организацией образовательного пространства понимается создание 

комфортных условий во всех учебных и внеучебных помещениях. 

•В МАОУ «Прогимназия №360» оборудованы помещения для проведения занятий с 

педагогом- психологом, отвечающие задачам программы коррекционной работы и задачам 

психолого-педагогического сопровождения обучающегося с ЗПР. 

•Для обучающихся с задержкой психического развития создано доступное пространство 
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(библиотека школы, классный кабинет), которое позволит воспринимать максимальное 

количество сведений через аудио- визуализированные источники, а именно удобно 

расположенные и доступные стенды с представленным на них наглядным материалом о 

внутришкольных правилах поведения, правилах безопасности, распорядке /режиме 

функционирования учреждения, расписании уроков, последних событиях в школе, ближайших 

планах и т.д.. 

• Организация рабочего пространства обучающегося с задержкой психического развития 

в классе предполагает выбор парты и партнера. При реализации АООП НОО необходимо 

обеспечение обучающемуся с ЗПР возможности постоянно находиться в зоне внимания 

педагога. 

• Требования к организации временного режима обучения Временной режим 

образования обучающихся с ЗПР (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в 

соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», 

СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами 

образовательной организации. 

Организация временного режима обучения детей с ЗПР должна соответствовать их 

особым образовательным потребностям и учитывать их индивидуальные возможности. Сроки 

освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР для варианта 7.1 составляют 4 года (1 -4 классы). 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 1 классы - 33 учебных 

недели; 2 - 4 классы - 34 учебных недели. 

При обучении детей с ЗПР предусматривается специальный подход при 

комплектовании класса общеобразовательной организации, в котором будет обучаться ребенок 

с ЗПР. Общая численность класса, в котором обучаются дети с ЗПР, осваивающие вариант 7.1 

АООП НОО, не должна превышать 25 обучающихся, число обучающихся с ЗПР в классе не 

должно превышать четырех, остальные обучающиеся – не имеющие ограничений по здоровью. 

Требования к техническим средствам обучения 
Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты обучения, 

мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые образовательные 

потребности обучающихся с ЗПР, способствуют мотивации учебной деятельности, развивают 

познавательную активность обучающихся. К техническим средствам обучения обучающихся с 

ЗПР, ориентированным на их особые образовательные потребности, относятся: компьютеры c 

колонками и выходом в Internet, принтер, сканер, мультимедийные проекторы с экранами, 

интерактивные доски, коммуникационные каналы, программные продукты, средства для 

хранения и переноса информации (USB накопители), музыкальные центры с набором 

аудиодисков со звуками живой и неживой природы, музыкальными записями, аудиокнигами и 

др. 

Учебный и дидактический материал 

При освоении АООП НОО обучающиеся с ЗПР обучаются по базовым учебникам для 

сверстников, не имеющих ограничений здоровья, со специальными, учитывающими особые 

образовательные потребности, приложениями и дидактическими материалами 

(преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности), рабочими 

тетрадями и пр. на бумажных и/или электронных носителях, обеспечивающими реализацию 

программы коррекционной работы, направленную на специальную поддержку освоения ООП 

НОО. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР обусловливают 

необходимость специального подбора дидактического материала, преимущественное 

использование натуральной и иллюстративной наглядности. 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на 

обучающегося, но и на всех участников процесса образования. Специфика данной группы 

требований обусловлена большей необходимостью индивидуализации процесса образования 

обучающихся с ЗПР, и состоит в том, что все вовлечённые в процесс образования взрослые 

должны иметь неограниченный доступ к организационной технике либо специальному 

ресурсному центру в образовательной организации, где можно осуществлять подготовку 

необходимых индивидуализированных материалов для реализации АООП НОО. 
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Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, процесса 

координации и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечённых в процесс 

образования, родителей (законных представителей) обучающегося с ЗПР. 

Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, процесса 

координации и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечённых в процесс 

образования, родителей (законных представителей) обучающегося с ЗПР. В случае 

необходимости организации удаленной работы, специалисты обеспечиваются полным 

комплектом компьютерного и  периферийного  оборудования. 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативно- правовую базу 

образования обучающихся с ЗПР и характеристики предполагаемых информационных связей 

участников образовательного процесса и наличие. 

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО обучающихся с 

ЗПР направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией 

программы, планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и 

условиями его осуществления.  

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного процесса 

включают: 

1. Необходимую нормативно-правовую базу образования обучающихся с ЗПР. 

2. Характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательных отношений. 

3. Специальные периодические издания (журналы), знакомящие с современными 

научно обоснованными методическими материалами и передовым опытом воспитания и 

обучения детей с ОВЗ. 

Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами, в том числе к 

электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах 

данных. 
 

Для профилактики переутомления обучающихся с ЗПР в годовом календарном учебном 

плане предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебной недели - 5 дней (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-

10). Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся. Обучение проходит в первую смену. Продолжительность учебного дня для 

конкретного ребенка устанавливается образовательной организацией с учетом особых 

образовательных потребностей обучающегося, его готовности к нахождению в среде 

сверстников без родителей. Распорядок учебного дня обучающихся с ЗПР устанавливается с 

учетом их повышенной утомляемости в соответствии с требованиями к здоровьесбережению 

(регулируется объем нагрузки по реализации АООП НОО, время на самостоятельную учебную 

работу, время отдыха, удовлетворение потребностей обучающихся в двигательной 

активности). Целесообразно обучение по режиму продленного дня с организацией прогулки, 

питания, необходимых оздоровительных мероприятий. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не должно в совокупности превышать величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. Образовательную недельную нагрузку 

необходимо равномерно распределять в течение учебной недели. 

Учебный день включает в себя специально организованные занятия/уроки, а также 

паузу, время прогулки, выполнение домашних заданий. Обучение и воспитание происходит, 

как в ходе занятий/уроков, так и во время другой (внеурочной) деятельности обучающегося в 

течение учебного дня. 

Учебные занятия начинаются в 8.30. Проведение нулевых уроков не допускается. Число 

уроков в день: 

для обучающихся 1 классов - не должно превышать 4 уроков и один день в неделю - не 
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более 5 уроков, за счет урока физической культуры; для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 

уроков. 

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. При определении 

продолжительности занятий в 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения: в 

первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май - по 4 урока по 40 минут каждый) . 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 3 -го и 4-го уроков) - 20 -минут. Между началом коррекционных, 

внеклассных, факультативных занятий, кружков, секций и последним уроком перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

При обучении детей с ЗПР предусматривается специальный подход при 

комплектовании класса общеобразовательной организации, в котором будет обучаться ребенок 

с ЗПР. Общая численность класса, в котором обучаются дети с ЗПР, осваивающие вариант 7.1 

АООП НОО, не должна превышать 25 обучающихся, число обучающихся с ЗПР в классе не 

должно превышать четырех, остальные обучающиеся - не имеющие ограничений по здоровью. 

Требования к техническим средствам обучения Технические средства обучения 

(включая компьютерные инструменты обучения, мультимедийные средства) дают 

возможность удовлетворить особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР, 

способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную активность 

обучающихся. К техническим средствам обучения обучающихся с ЗПР, ориентированным на 

их особые образовательные потребности, относятся: компьютеры с колонками и выходом в 

Internet, принтер, сканер, мультимедийные проекторы с экранами, интерактивные доски, 

коммуникационные каналы, программные продукты, средства для хранения и переноса 

информации (USB накопители), музыкальные центры с набором аудиодисков со звуками 

живой и неживой природы, музыкальными записями, аудиокнигами и др.  

 

4.3.1. План контроля за состоянием системы условий реализации адаптированной 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС  

№ п/п Объекты, 

содержание 

контроля 

Субъекты контроля Сроки 

контроля 

Подтверждение 

выполнения (документы) 

I. Нормативно-правовое обеспечение ведения ФГОС НОО 

1. Система 

управления МАОУ 

«Прогимназия № 

360» 

Оценка состояния 

системы 

управления. 

Внесение 

изменений и 

дополнений в 

Устав. 

Администрация  Июнь- 

Август 

 

Устав МАОУ «Прогимназия 

№ 360» 

II. Финансово-экономическое обеспечение ведения ФГОС НОО 

1 Финансово-

экономическая и 

хозяйственная 

деятельность ОУ. 

Определение 

объема расходов, 

необходимых для 

реализации ООП.  

Администрация В течение 

года 

Информация об объемах 

расходов 

III. Организационное обеспечение ведения ФГОС НОО 

1 Организация Зам. директора по Август Утвержденная Основная 
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работы в рамках 

ФГОС НОО. 

 

УВР образовательная программа 

начального общего 

образования. 

Утвержденные рабочие 

программы учителей и 

предметников 1,2,3 и 4 

классов. 

2 Посещение уроков 

в 1, 2, 3 и 4 

классах 

Зам. директора по 

УВР, директор 

В течение 

года 

Анализ уроков 

3 Организация 

стартовой 

диагностики 

учащихся 

Психолог, 

зам.директора по 

УВР, учителя 

нач.школы 

Сентябрь - 

октябрь 

Анализ результатов 

диагностики, работы детей, 

протоколы родительских 

собраний 

4 Организация и 

проведение 

проверочной 

комплексной 

работы в 1, 2, 3 и 4 

классах 

Зам. директора по 

УВР, учителя 1, 2, 3 

и 4 классов, психолог 

Май  Анализ результатов 

комплексной работы, работы 

детей 

5 ШМО начальной 

школы в рамках 

реализации 

основной 

образователь-ной 

программы 

Зам. директора по 

УВР, учителя 1, 2, 3 

и 4 классов 

 

В течение 

года 

Методические разработки, 

анализ и самоанализ 

IV. Информационное обеспечение ведения ФГОС НОО 

1 Информирова-ние 

участников 

образовательного 

процесса и 

общественнос-ти 

по ключевым 

позициям веде-ния 

ФГОС НОО. 

Оценка своевре-

менности и 

соответствия 

требованиям 

ФГОС НОО ин-

формационных 

мероприятий ОУ. 

Администрация  В течение 

года 

Информация о размещении 

материалов ФГОС НОО на 

сайте 

V. Материально-техническое обеспечение введения ФГОС НОО 

1 Материально-

техническая база 

ОУ. 

Оценка степени 

соответствия 

материально-

технического 

обеспечения и 

дидактических 

средств обучения 

требованиям 

Администрация  В течение 

года 

Информационная справка  
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ФГОС НОО и 

федеральным 

требованиям к 

минимальной 

оснащенности 

учебного 

процесса. 

 

 

Программа адресована: 

 

Обучающимися с ЗПР и родителям для информирования о целях, содержании, 

организации и предполагаемых результатах деятельности прогимназии по достижению 

обучающимся образовательных результатов; для определения сферы ответственности за 

достижение результатов образовательной деятельности школы, родителей и учащихся и 

возможности их взаимодействия. 

Учителям для углубления понимания смыслов образования и качества ориентиров в 

практической деятельности.  

Администрации для координации деятельности педагогического коллектива по 

выполнению требований к результатам и условиям освоения учащимися АООП НОО. 
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